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APPC - Associago Portuguesa de Paralisia Cerebral

ARICD - Association of Research in Infant and Childhood Development
CIPI —Centros de Desenvolvimento e Intervengdo Precoce para a Infancia
CNDH -Comissdo Nacional para os Direitos Humanos

CNISS —Confederagéio Nacional das Instituigdes de Solidariedade Social
CNRIPD -Conselho Nacional para a Reabilitagdo e Integragio das Pessoas com Deficiéncia
CPP —Comité Paralimpico de Portugal

CRI —Centro de Recursos para a Inclusio

DGE -Diregio Geral da Educagéio

EACD —European Academy of Childhood Disability

EBTA —European Bobath Tutors Association

FAPPC —Federagdo das Associagdes Portuguesas de Paralisia Cerebral
FPDD -Federagéio Portuguesa de Desporto para as Pessoas com Deficiéncia
ICFI —Instituto Cientifico de Formagéo e Investigagio

ICPS —International Cerebral Palsy Society

IEFP —Instituto de Emprego ¢ Formago Profissional

INR —Instituto Nacional para a Reabilitagio

IP —Intervencdio Precoce

IPDJ —Instituto Portugués de Desporto e Juventude

ISCSP —Instituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas

ISS —Instituto da Seguranga Social

MEC —Ministério da Educagdo e Ciéncia

MNE —Ministério dos Negbécios Estrangeiros

MSESS - Ministério da Solidariedade, Emprego ¢ Seguranga Social
ODDH —Observatorio da Deficiéncia e Direitos Humanos

TND BOBATH -Tratamento do Neurodesenvolvimento Bobath

SCPE —Surveillance of Cerebral Palsy in Europe

SEDJ —Secretaria de Estado de Desporto e Juventude

SESSS —Secretaria de Estado da Solidariedade ¢ da Seguranca Social

Federacdo das Associa¢Bes Portuguesas de Paralisia Cerebral Novembro 2014 4




PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO - 2015 ....’ A Eﬁpc

aralisia reret

AQ

ral

1. INTRODUCAO

O Plano de Atividades e Orgamento para 2015 sera o primeiro de uma nova geréncia
dos Corpos Sociais da FAPPC, para o triénio 2015-2017, que wvisa, por um lado,
consolidar as medidas de natureza estruturante implementadas no anterior triénio e, por
outro lado, criar as condigGes objectivas para o estabelecimento de planos estratégicos a
curto, a médio e a longo prazo.

O refor¢o da unidade nacional foi conseguida gragas a participagdo efectiva de todas as
Associadas baseada na implementagio de uma politica de proximidade que se traduziu
em visitas técnicas as Associadas, sediadas no continente e nas Regides Auténomas dos
Agores ¢ da Madeira, reforcadas ainda, na sua maioria, pela realizacdo de Seminarios
tematicos direccionados para as necessidades de cada Associada. A coesfo nacional
traduziu-se em termos politicos, por um lado, na instituigio do Dia Nacional da
Paralisia Cerebral aprovada pela Assembleia da Republica e, por outro lado, em
projectos inovadores, de cariz nacional e estruturantes como s@o a “Reabilitagdo em
Proximidade” ¢ “Cuidar dos Cuidadores” financiados pelo POPH.

Projetos, estes, considerados pela tutela do Governo como projetos pilotos que merecem
continuidade e ampliagfio para o quadro comunitario 14-20 representam, mais do que
um factor de sustentabilidade financeira, da unidade nacional mas, sobretudo, da
potencialidades para uma politica de (re)habilitagdo e de inclusdo social a estabelecer ao
longo de um ciclo de vida, projectando-se para o0 que ja s30 as nossas preocupagdes em
termos da empregabilidade e a autonomia do jovem-adulto com a paralisia cerebral,
para o agravamento da incapacidade com o emprego que se traduziu na nossa recente
proposta de alteracdio da legislagdo e/ou de inclusdio da paralisia cerebral no regime
especial de proteccdo na invalidez. A populagfo sénior insere-se, também, nas nossas
preocupagBes. A nossa proposta legislativa sobre os “transportes” aguarda resposta.

A adopgdo de medidas politicas bem como a qualidade dos servigos a prestar as pessoas
com paralisia cerebral e suas familias exigiram uma adequacio da nossa estrutura
interna e territorial e um reforco na 4rea da formagio dos recursos humanos e
investigacdo, nomeadamente, o estreitamento da cooperagdo internacional de que o
Congresso da FAPPC 2014, a realizar em Dezembro, serd uma prova e, ainda, as
relagdes com os paises de lingua portuguesa que tiveram o seu marco com acgdes
realizadas em Cabo Verde.

O Programa Nacional de Vigildncia da Paralisia Cerebral para além do seu
aprofundamento sai refor¢ada com a sua extensdo aos PALOP.

Federagio das Associagdes Portuguesas de Paralisia Cerebral Novembro 2014
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2. PRINCIPIOS DE ACAO. VALORES E QUALIDADE

2.1. PRINCIPIOS DA ACAO

A FAPPC, como organizacdo representativa das AssociagOes de Paralisia Cerebral
(APPC’s) em Portugal, desenvolve e promove agdes de representagdo, prevengio,
investigacdo cientifica, formagdo e sensibiliza¢do, com vista a promogdo da qualidade
de vida das pessoas com paralisia cerebral, situagbes neurologicas afins com
comprometimento motor.

Nesta perspetiva, concorre com a sua agdo para a melhoria dos servigos prestados pelas
associadas, participando na definicdo de politicas educativas, sociais ¢ de saide,
diretamente relacionadas com as pessoas com deficiéncia, numa relagdo de cooperagio
interinstitucional e coesio nacional.

2.2. VALORES
2.2.1. Respeito
Reconhecer e valorizar os direitos das pessoas com paralisia cerebral, situacdes
neuroldgicas afins com comprometimento motor, bem como das suas familias, agindo
em conformidade com os principios da FAPPC, com espirito de solidariedade.

Basear a sua reputagéo no merito dos servigos que presta, competindo sempre lealmente
com terceiros.

2.2.2. Inovaciio
Transformar, de forma Individual e Coletiva, a realidade da organizagfio numa resposta
eficaz, através da partilha de saberes, da criatividade ¢ da flexibilidade, promovendo a
reflexdo sobre a pratica na FAPPC.

2.2.3. Transparéncia
Administrar com rigor e honestidade as atividades, de forma que as praticas, decisdes e
funcionamento sejam consentaneas com os principios da organizagio.

2.2.4. Responsabilidade
Decidir e atuar em conformidade com a Missdo, Principios e Valores da organizagio,
usando os conhecimentos ¢ competéncias na defesa dos valores da vida e dignidade
humanas.

Pautar os seus servigos por elevados padrdes de qualidade.

Federacdo das Associagdes Portuguesas de Paralisia Cerebral Novembro 2014 6
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2.3. POLITICA DA QUALIDADE

Valorizar a contribuicdo das suas Associadas e de todas as partes interessadas, atraves
de uma intervengdo conjunta e multidisciplinar, orientada para a satisfagio das
necessidades das pessoas com Paralisia Cerebral, situagdes neuroldogicas afins com

comprometimento motor, para a construgdo de uma sociedade verdadeiramente
inclusiva.

Centrar a intervengdo da FAPPC na melhoria continua da reflexfo, planeamento e
atuagdo, com vista a atingir os resultados desejados.

Motivar e incentivar as Associadas a serem parceiros ativos na defesa dos seus direitos
das pessoas com deficiéncia.

Cumprir os requisitos legais e regulamentares.

Federagdo das Associagbes Portuguesas de Paralisia Cerebral Novembro 2014
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3. OBJETIVOS

Garantir apoio as Associadas através de uma intervengfio ajustada as suas necessidades
e expectativas;

Incentivar as Associadas a desenvolver agdes de caricter local, regional e nacional,
promotoras da autodeterminagio das pessoas com Paralisia Cerebral;

Defender o exercicio da plena cidadania das pessoas com deficiéncia;

Melhorar a Capacidade de Intervengdo Organizacional e o refor¢o da cooperagdo, para
um crescimento sustentavel;

Contribuir para a melhoria das politicas de Reabilitagéio, Educacdo, Saude, Formacfo e
Emprego da pessca com Paralisia Cerebral, situagdes neurologicas afins e com
comprometimento motor;

Apoiar e coordenar a¢Oes das associadas, relativamente aos interlocutores das entidades
publicas ou privadas e, em especial, junto dos 6rgios e servigos do ministério da tutela;

Promover a pratica desportiva, a cultura e a recreagio para todos, enquanto espago
privilegiado de inclusio e autodeterminagdio da pessoa com deficiéncia, de modo a
favorecer a sua qualidade de wvida, desenvolvendo as suas capacidades e a sua
participagdo no exercicio de uma cidadania plena;

Contribuir para a promo¢fo de melhores condigdes de qualidade de vida das pessoas
com deficiéncia e suas familias;

Realizar a IIT Edi¢do do Dia Nacional da Paralisia Cerebral (a II Edigfo oficial) a ter
lugar, em Outubro, em Coimbra;

Promover, em estreita articulagfio com as Associadas, campanhas nacionais e regionais,
que visam captar apoios financeiros quer para a Federagdo quer para as Associadas no
ambito da consignagfo fiscal em relagdo a coleta do IRS do ano de 2015.

Reforcar a informagdo disponivel na pagina web, melhorando a comunicagio e
interagdo com as associadas e a comunidade em geral, consolidando a imagem da

FAPPC, promovendo a divulgacio das atividades e servigos.

Estreitar ¢ reforcar a cooperacéo internacional e com os PALOP.

Federagio das AssociacBes Portuguesas de Paralisia Cerebral Novembro 2014 8
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4. ORGANIZACAO E GESTAO

Neste ambito podem-se considerar 5 vertentes, respetivamente:
- Organizagdo Interna e Estrutura Territorial;
- Funcionamento;
- Pessoal;
- Relages Institucionais, Nacionais, Internacionais e Estrangeiras;
- Organizag¢do Administrativa e Financeira.

4.1 ORGANIZACAO INTERNA E ESTRUTURA TERRITORIAL

A Federagdo das Associagdes Portuguesas de Paralisia Cerebral (ex-APPC Nacional,
fundada em 1960), abreviadamente designada por FAPPC, ¢ uma Instituicdo Particular
de Solidariedade Social (IPSS), sem fins lucrativos, que tem por Missdo a
sensibilizagdo, habilitagfo, formagfio e inclusdo de pessoas com paralisia cerebral e
situagdes neurolégicas afins com comprometimento motor.

A FAPPC tem uma cobertura nacional, no territério continental e nas Regides
Auténomas da Madeira e dos Agores, através das suas 17 Associadas que prestam
servigos e apoios a cerca de 20.000 pessoas com deficiéncia e suas familias.

As Associadas sdo em nimero de 17 no total, donde 16, genericamente designadas por
APPC’s — Associagbes Portuguesas de Paralisia Cerebral, sio Institui¢des Particulares
de Solidariedade Social (IPSS), ¢ uma Entidade de natureza e finalidade desportiva,
designada por Paralisia Cerebral — Associagdo Nacional de Desporto (PC-AND).

A PC-AND sediada no Distrito de Coimbra tem intervengdo de dmbito nacional e
internacional, promove e desenvolve programas desportivos informais e formais, de
ambito local a internacional, nomeadamente com representacio em Campeonatos da
Europa, do Mundo, Jogos Paralimpicos e demais eventos de elevado reconhecimento e

mérito desportivo. O que acontece, regularmente, desde de 1982, com inicio na ex-
APPC.

A PC-AND enquadra, como sécios, 34 Entidades Desportivas e um total de 486,
praticantes e agentes desportivos.

Das 16 APPC’s, 14 estdo implantadas no territorio continental e 2 nas Regides
Auténomas da Madeira e dos Agores.

No territorio continental as 14 APPC’s estdo sediadas em 12 Distritos, mas prestam
apoio e servigos aos 18 Distritos.

Federagdo das Associagdes Portuguesas de Paralisia Cerebral Novembro 2014
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E de 14.260 0 numero de Sécios das 16 APPC s (excluindo a PC-AND).

Sdo 301 as pessoas, com e sem deficiéncia/incapacidade, que integram os Corpos
Sociais das 17 Associadas e da Federagdo, que perfazem um total de 395 benévolos,
incluindo os 94 Delegados.

A Diregdo da FAPPC indigitou para representagéo interna e externa, como membros das
ComissSes e de Grupos de Trabalho junto das Entidades Publicas e Privadas, nacionais,
internacionais e estrangeiras, a saber:

e Instituto Nacional para a Reabilitacio (INR) — Presidente da Direcio da
FAPPC, Maria Fulalia Marques Calado Araiijo Prates;

o [International Cerebral Palsy Society (ICPS) — Vogal do Comité Executivo —
José Joaquim Marques Alvarelhfio, membro da Dire¢do da FAPPC e da
Associagdo do Porto de Paralisia Cerebral;

o Confedera¢io Nacional das Instituicées de Solidariedade Social (CNIS) —
Leonor do Céu Rodrigues Nascimento Teixeira, Vice-Presidente da Dire¢do da
FAPPC,

o Comissdo para a Educagio, da Direcio Geral da Educagio (DGE) do
Ministério da Educagio e da Ciéncia (MEC) - José Manuel Botelho Patricio,
Presidente da Associagio de Paralisia Cerebral de Almada Seixal (APCAS);

o  Forum para a Integracio Profissional das Pessoas com Deficiéncia (IEFP) —
Maria de Fatima Janudrio, membro da Direcdo da Associagio de Paralisia
Cerebral de Coimbra;

e Comissdo Nacional para os Direitos Humanos (CNDH), do Ministério dos
Negdcios Estrangeiros — Anténio Roque Pombo Barata, Vogal da Diregfo da
FAPPC, e membro da Diregcdo da Associagdo de Paralisia Cerebral de Lisboa;

o Surveillance Cerebral Palsy Europe — Network — Daniel Virella, coordenador
do Programa de Vigilancia Nacional;

4.2 FUNCIONAMENTO

Os atuais Corpos Sociais da Federagdo tomaram posse no dia 28 de Janeiro de 2012 em
Aveiro na sequéncia das eleigdes para o triénio 2012-2014 que decorreu durante o 1T
Congresso da FAPPC nos dias 27 e 28 de Janeiro, na Reitoria da Universidade de
Aveilro e terminam o mandato com a eleicdo dos Corpos Sociais para o triénio 2015-
2017, a ter lugar a 13 de Dezembro, em Lisboa, durante o Congresso da FAPPC 2014.

A Diregdo da Federago prevé, em conformidade com as normas estatutdrias e o seu
plano, realizar as seguintes reunides:

Federagdo das Associacdes Portuguesas de Paralisia Cerebral Novembro 2014




F/s v
PLANO DE ATIVIDADES E ORGAMENTO — 2015 a0, AP Pc
‘08e’ oA
‘.' praralisia ceretral

=

e Realizar 12 a 14 reunides de Direcco.

e Realizar duas Assembleia Gerais, a primeira em Margo para aprovagdo do
Relatério e Contas de Geréncia de 2014 e, a segunda, em Novembro para
aprovacdo do Plano de Atividades e Orcamento para 2016.

e A Diregfio ira prosseguir com a sua politica de proximidade efectuando visitas
técnicas as Associadas e realizando seminérios tematicos.

¢ Realizaremos, em estreita articulagdo com a APPC — Coimbra as Comemoragdes
do Dia Nacional da Paralisia Cerebral.

4.3 PESSOAL |

A FAPPC prevé manter em fungtes trés funcionarias,

4.4 RELACOES INSTITUCIONAIS, NACIONAIS E INTERNACIONAIS‘T'

A Federagfo mantera relagdes institucionais de cooperacio e de representagdo junto de
Entidades Publicas e Privadas, nacionais, internacionais e estrangeiras.

Entidades Internacionais e Estrangeiras:
» EACD - European Academy of Childhood Disability
e ICPS — International Cerebral Palsy Society
e SCPE - Surveillance of Cerebral Palsy in Europe

Enfidades Nacionais:

e CNDH - Comissdo Nacional para os Direitos Humanos

e CNISS — Confederagdo Nacional das Instituigdes de Solidariedade Social

e CNRIPD - Conselho Nacional para a Reabilitagdo e Integracio das Pessoas com
Deficiéncia

e CRPCCG - Centro de Reabilitacdo de Paralisia Cerebral Calouste Gulbenkian /
Santa Casa da Misericordia de Lisboa

e DGE - Direcio Geral da Educagio

e IEFP - Instituto de Emprego e Formagdo Profissional

e INR - Instituto Nacional para a Reabilitagao

e MEC — Ministério da Educacdo e Ciéncia

o SESSS — Secretaria de Estado da Solidariedade ¢ da Seguranga Social

e MNE — Ministério dos Negbcios Estrangeiros

e MSSS - Ministério da Solidariedade e da Segurancga Social

e MS — Mmistério da Saude

Federac&o das Associagbes Portuguesas de Paralisia Cerebral Novembro 2014
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A Direcgdo prevé ainda estreitar ¢ reforgar a cooperagdo estabelecida através de
Protocolos com Entidades Nacionais e Estrangeiras;
e [nstituto Superior de Ciéncias Sociais e Politicas (ISCSP) da Universidade de
Lisboa (UL), Portugal
o [Instituto Superior das Ciéncias do Trabalho e da Empresa (ISCTE), Portugal
e Fundacdo Portugal Telecom (PT)

o  Associacdo das Familias e Amigos das Criancas com Paralisia Cerebral
(ACARINHAR), de Cabo Verde

4.5 ORGANIZACAO ADMINISTRATIVA E FINANCEIRA
A Federagdo mantera, em regime de prestagdo de servigos, o Contrato com o TOC.

A Federag@o mantera a sua relagdo com as seguintes Institui¢des bancarias:
- BPI

- Montepio Geral

O financiamento para o funcionamento e desenvolvimento das atividades da Federagdo
provém da quotizagdo das Associadas, do financiamento da Administragio Publica
Central através do Instituto Nacional para a Reabilitagdo, I.P. (INR, LP.) e de outras
Entidades, de apoio financeiro aos Projetos promovidos e desenvolvidos exclusivamente
pela Federagdio e/ou em parceria com as suas Associadas e/ou parceiros nacionais e
estrangeiros.

A Federagdo tem desenvolvido iniciativas no ambito da Responsabilidade Etica e
Social, do Mecenato e do Patrocinio por forma a assegurar o apoio financeiro e/ou em
bens por forma 4 viabilizar a sustentabilidade da organizagio.

O reforgo do financiamento no ambito da consignagdo fiscal em relago a coleta do IRS
do ano de 2015, em estreita articulagdo com as Associadas, sera outra das medidas a
adoptar junto das pessoas singulares.

Federagdo das Associagbes Portuguesas de Paralisia Cerebral Novembro 2014 12
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5. ATIVIDADES A DESENVOLVER

A Federagfio e as Associadas para além de visarem darem uma resposta mediata ao
universo das pessoas com deficiéncia e suas familias, aos profissionais que prestam
servigos na estrutura Federada e Associativa e, ainda, aos benévolos que integram os
Corpos Sociais e os voluntarios pretendemos, ainda, de acordo com a nossa Missdo e
Visdo contribuir para a sensibilizagdo, habilitagdo, formacio e inclusdo de pessoas com
paralisia cerebral e situagdes neuroldgicas afins com comprometimento motor.

Desenvolveremos assim, durante o ano 2014, atividades enquadradas em 8 areas:
- Educagdo
- Formagdo Profissional e Emprego
- Seguranca Social
- Cultura, Desporto ¢ Recreagdo
- Formacéo e Investigagio
- Saude
- Iniciativas de dmbito legislativo
- Projetos

5.1 EDUCACAO |

As Associadas desenvolvem atividades no dmbito da Intervengdo Precoce (IP), dos
Centros de Recursos para a Inclusdo (CRI), das Escolas de Ensino Especial e,
através das equipas dos centros de reabilitagdo, no apoio que prestam a docentes e
cuidadores de agdo educativa nas escolas regulares de ensino.

Perspetiva-se nas diferentes frentes de trabalho IP, CRI e Ensino Especial,

colaborar, através da “Comissie para a Educac¢io” com o Ministério da Educagio

e Ciéncia, com as autarquias € outros atores sociais, na definicdo de politicas

educativas, de rentabiliza¢@o de recursos e de apoios financeiros para a consecugao

dos objetivos.

Assim, preconiza-se:

A realizac@o de acdes de planifica¢do entre as associadas;

A representagdo junto do Ministério da Educagfo e Ciéncia;

Reunides de trabalho entre 0 MEC, respetivos Departamentos e Servigos e as

Associadas da FAPPC,

» Acompanhamento do trabalho desenvolvido nas escolas de ensino especial
no ambito das APPC's,

Y V¥

Y
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8.2 FORMAC:\() PROFISSIONAL E EMPREGO |

O papel da FAPPC enquanto parceira e agente da promog¢3o de politicas de formagio
profissional e emprego para as pessoas com deficiéncia.

Na sequéncia do trabalho desenvolvido, prevé-se ainda:
» Reunir periodicamente com as associadas;
» Efetuar reunides no dmbito da plataforma das organizacdes das pessoas com
deficiéncia;
» Participar no Forum para a formagfo e emprego das pessoas com deficiéncia.

5.3 SEGURANCA SOCIAL

O apoio prestado pelo Ministério da Solidariedade, Emprego e Seguranca Social através
do ISS as associadas da FAPPC, ndo tem garantido a sustentabilidade das respostas
sociais implementadas, enquanto agentes facilitadores na aplicagcdo das medidas de
protecdo, destinadas as pessoas com Paralisia Cerebral, situagdes neurolégicas afins
com comprometimento motor e suas familias.

Acdes a desenvolver:
» Apoiar as Associadas na negociagio ou renegociacdo de acordos e politicas
sociais de protecdo a pessoa com deficiéncia e sua familia;
» Reunir periodicamente com as Associadas, para a elabora¢do de documentos,
analise de procedimentos e apresentagdo de propostas;

Promover a articulagfo e o acesso aos 6rgéos de tutela;

» Contribuir para a execugfo de politicas sociais facilitadoras da qualidade de vida
das pessoas com deficiéncia e suas familias;

» QGarantir a qualidade de vida das pessoas com Paralisia Cerebral, situacdes
neurologicas afins com comprometimento motor e outras, através de agdes e
medidas planeadas entre associadas, organismos piblicos e o setor privado;

» Elaborar pareceres ou documentos de apoio a definigdo de politicas comuns, que
garantam a qualidade de vida das pessoas com deficiéncia e promovam a sua
autodeterminagio.

"?

5.4 CULTURA, DESPORTO E RECREACAO

O acesso a cultura, recreagéio, desporto e lazer, requerem uma atengdo especial, uma vez
que contribuem de forma favoravel para a melhoria da qualidade de vida das pessoas
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com deficiéncia, desenvolvendo as suas capacidades e a participagdo no exercicio de
uma cidadania plena.

A atividade desportiva tem vindo a manifestar-se relevante nas Associagdes de Paralisia
Cerebral em Portugal, com impacto a nivel local, nacional e internacional

As atividades culturais tém vindo a ganhar maior expressao entre as Associadas, ao
nivel da expressdo dramatica, artes plasticas, misica, através de grupos e bandas € ainda
de performances interativas, abertas e integradas nas comunidades locais.

Este conjunto de manifestagBes artisticas, facilitadoras da inclusdo social, permitem a
participagdo na vida social e o exercicio da cidadania, num processo dialético de
desenvolvimento cultural, de todos e para todos.

A intervengdio da FAPPC visa:
» Apoiar manifesta¢des artisticas/culturais, abertas 4 comunidade, desenvolvidas
pelas Associadas;

» Incentivar as Associadas a implementar atividades culturais como veiculo de
incluséo;

» Cooperar na procura de recursos para © desenvolvimento das agdes
performativas abertas a comunidade.

» Intervir em agdes e sensibilizar para o desporto adaptado;

» Participar em iniciativas desportivas;

» Cooperar com as estruturas promotoras de Desporto para Pessoas com Paralisia
Cerebral,

» Incentivar e apoiar as Associadas para a realizagéio do Acampamento Nacional e
Recreagio.

» Avaliar a situagio desportiva nacional para a paralisia cerebral e diversificar a
oferta da actividade desportiva a um maior nimero de cidaddos com paralisia
cerebral e, porque ndo, com a participagao das suas familias e demais cidadéos.

5.5 FORMACAO E INVESTIGACAO |

O ICHI centra a sua atividade em estudos, formagfo, investigacdo, e na defini¢do de
politicas e estratégias de intervencio para a Paralisia Cerebral e situagdes neurologicas
afins com comprometimento motor, no dmbito da Educagfio, Saude, Seguranga Social,
Justica e Desporto. O reconhecimento do seu trabalho a nivel nacional e internacional
tem-lhe permitido, junto da comunidade cientifica, participar ativamente na
investigacdo de dominios da Paralisia Cerebral e de novos modelos de qualidade de vida
para as pessoas com deficiéncia.

Contribui para o conhecimento dos fatores de risco da paralisia cerebral.
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Agdes:
» Realizar formagfo para técnicos e cuidadores;
» Desenvolver projetos de investigagao;
» Editar trabalhos cientificos e folhetos Informativos.
» Editar um “Manual de Nutri¢io para a Paralisia Cerebral”

5.6 SAUDE |

A interven¢do da FAPPC no dmbito da saude, centra-se na negociagdo com o Ministério
da Saiude do atendimento hospitalar, da administragio da toxina botulinica e das novas
medidas a aplicar aos transportes das pessoas com deficiéncia. Estas medidas constario
de um Dossier a apresentar ao Senhor Secretario Adjunto e da Satde.

Para o efeito, a Direcdo da FAPPC iré:

» Criar grupos de trabalho Inter-Associadas para a elaboragdo de documentos de
suporte que sirvam de apoio a reflexdo do Ministério da Satde sobre as questdes
especificas relativamente as pessoas com Paralisia Cerebral,

» Colaborar com o Ministério da Satde através das Administragdes Regionais de
Satde, no sentido de rentabilizar meios e prestar servigos de qualidade as
pessoas com Paralisia Cerebral;

» Promover reunides de trabalho que facilitem uma melhor articulagdo entre os
diferentes Ministérios, a fim de favorecer a qualidade dos servigos prestados ao
nivel da Intervencido Precoce;

» Contribuir para a Implementacio de medidas de detegiio precoce da deficiéncia e
da sua prevencdo, exigindo a aplicagio de critérios rigorosos na organiza¢io do
atendimento a gravida e recém-nascido, e dos servigos de planeamento familiar ¢
aconselhamento genético.

» Propor medidas no &mbito dos Produtos de Apoio / Ajudas Técnicas em
articulagdo com a Seguranga Social (INR, L.P.) e Educagio (CRI).

5.7 INICIATIVAS DE AMBITO LEGISLATIVO

A Dire¢do confinuard a tomar iniciativas de dmbito legislativo, sempre que para tal se
justifique.

Continuaremos a acompanhar junto da tutela, as propostas ja apresentadas,
nomeadamente a alteragdo a Portaria n.° 142-B/2012, de 15 de Maio (Transporte nio
Urgente de Doentes).
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A alteragdo da legislagdo relativa ao Regime da Protecdo na Invalidez por forma a
incluir a paralisia cerebral, conforme proposta da Dire¢do, sera acompanhada.

5.8 PROJETOS

A Federagdo continuard a propor, junto de Entidades nacionais, internacionais e
estrangeiras, a implementacio de Projectos, sempre que possivel assente em parcerias
estratégicas, visando a consecugéo e a prossecugdo dos fins estatutarios.

A Federacio ird acompanhar a implementagio dois Projetos “Reabilitagio em
Proximidade™ e “Cuidar dos Cuidadores”, apresentando pedido de extensdo até Mar¢o
de 2015.

A Federagdo ira propor a Secretaria de Estado de Solidariedade e Seguranga Social bem
como ao POPH a adequag¢do dos Projectos de “Reabilitagdo em Proximidade” e “Cuidar
dos Cuidadores™ ao novo quadro de apoio 2014-20.

A Federacdo ira apresentar Projectos ao Instituto Nacional para a Reabilitagdo, I P. no
ambito do Programa de financiamento as ONGPD.

A Federago ira avaliar as propostas de projectos de parceria no ambito dos Protocolos
estabelecidos com diversas Entidades Publicas e Privadas, nacionais, internacionais e
estrangeiras.

Federagio das Associacbes Portuguesas de Paralisia Cerebral Novembro 2014




A S

PLANO DE ATIVIDADES E ORGAMENTO -2015 ..:.‘ [ AP PC
... FEDERACAQ
WEHF porahsa ceredral

6. RELACOES INSTITUCIONAIS COM A TUTELA

6.1. ACOES INSTITUCIONAIS

O INR através do apoio prestado as organizagdes de e para as pessoas com deficiéncia,
tem-se revelado determinante para a consecuc¢do dos objetivos e realizagio das agdes, na
continuidade do trabalho que temos vindo a desenvolver.

Propomo-nos:

> Apresentar candidaturas no ambito da representatividade,
informagédo/comunicagéo e estudos cientificos;

» Participar nas agdes promovidas pelo INR, na definico de politicas para a
inclusdo;

> Colaborar em estudos e grupos de trabalho;

» Incentivar e apoiar as Associadas a recorrer aos programas do INR, a fim de
estes terem um efeito multiplicador;

» Divulgar todas a iniciativas promovidas pelo INR.

6.2. ARTICULACAQ COM ENTIDADES DA TUTELA

Melhorar as respostas a nivel nacional, tornando mais eficazes as parcerias no 4mbito da
Saide, Educagdo, Emprego e Seguranga Social, em programas de intervengio precoce
na crianga com problemas de desenvolvimento, nomeadamente na orgamentacio, na
adequacdio de procedimentos nas IPSS, nos transportes para as criangas, na formagio
profissional e emprego, na coordenagéo técnica e na articulacdo entre os diferentes
intervenientes;

Promover o estudo e anélise de todo o processo das ajudas técnicas, relativamente a sua
atribuigo, ao suporte financeiro, ao modo de avaliagdo, prescrigdo e reaproveitamento
(reciclagem), de forma, a que o mesmo seja atempado e eficaz, correspondendo as
necessidades efetivas da pessoa com deficiéncia;
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7. ASSOCIADAS

O trabalho a realizar com e entre as Associadas da FAPPC, centra-se no planeamento de
agdes, na definicdo de estratégias e procedimentos, no estudo e andlise de propostas a
apresentar a entidades publicas e privadas, bem como na elaboragdo de relatorios e
planos de atividades, na construg¢do de instrumentos de verificacio e no
desenvolvimento de medidas de consolidagio de sustentabilidade, de que se salientam
as seguintes agdes:

Y

Apoiar e coordenar acdes das Associadas relativamente aos interlocutores das
entidades publicas ou privadas e, em especial, junto dos orgios e servigos do
ministério da tutela;

Reunides de grupos especificos de trabalho, nas diferentes areas de atuagio;
Reunides com as Associadas;

Reunides com as entidades de tutela, e organiza¢des congéneres;

Participagdo nas comissdes de acompanhamento e Forum para a formagdo
profissional e emprego;

Participagdo em conferéncias e seminarios;

Participagdo em atos publicos de representatividade.

YV VWV
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Associadas da Federagdo das Associagdes Portugunesas de Paralisia Cerebral:
1 - Associa¢do de Paralisia Cerebral de Almada-Seixal — APCAS

2 — Centro de Paralisia Cerebral de Beja — CPCB;

3 - Associag¢do de Paralisia Cerebral de Braga — APCB;

4 - Associagdo de Paralisia Cerebral de Coimbra — APCC,;

5 - Associa¢do de Paralisia Cerebral de Evora - APCE;

6 - Associagdo Poriuguesa de Paralisia Cerebral de Faro — APPC-Faro;
7 - Associagdo de Paralisia Cerebral de Guimardes — APCG;

§ - Associa¢do Portuguesa de Paralisia Cerebral de Leiria — APPCL;

9 - Associagdo de Paralisia Cerebral de Lisboa — APCL;

10 - Associagdo de Pavalisia Cerebral da Madeira — APCM;

11 - Associag¢do de Paralisia Cerebral de Odemira — APCO;

12 - Associagdo do Porto de Paralisia Cerebral — APPC;

13 - Associagdo de Paralisia Cerebral de S. Miguel

14 - Associagdo de Paralisia Cerebral de Viana do Castelo — APCVC;
15 - Associagdo de Paralisia Cerebral de Vila Real - APCVR;

16 - Associag¢do de Paralisia Cerebral de Viseu — APCYV;

17 - Paralisia Cerebral-Associa¢do Nacional de Desporto — PC-AND
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8. ORCAMENTO

A FAPPC prevé para o seu exercicio de 2015 uma or¢amentago total de 155.110,00€
existindo um equilibrio entre Gastos e Rendimentos conforme se apresenta na “Conta de
Exploragdo Previsional” em documento anexo.

No que se refere ao “Org¢amento de Investimentos e Desinvestimentos™ para 2015, ndo

se previu a inscrigio de qualquer valor, pelo que optou-se pela sua nio inclusdo em
anexo.

Lisboa, 3 de Novembro de 2014

A Presidente da Direcio,

A
Ve o o

i3 B AN
(Dra. Eulalia Calado)
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