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MENSAGEM DE ABERTURA

Ambicdo comedida foi uma expressao que a atual Diregdo da Federacao das
AssociacOes Portuguesas de Paralisia Cerebral (FAPPC) apontou para o corrente
mandato. Depois de um ano de 2022 de evidente e inegavel “estabilizacao”
adaptacao a novas dindmicas internas, foi ja em 2023 que se comecou a entrar naquilo
que se designa por “velocidade de cruzeiro”. E, agora, em 2024 foi o ano do “passo em
frente” e do avancgar para novos projetos e novos desafios.

Temos — na nossa génese de intervengdo — um espirito constantemente combativo, de
atuacdo efetiva e de presenca plena. Vem esta forma de ser (e estar) das boas
herancas que recebemos de anteriores dirigentes da Federacdo. Nunca negamos o
nosso passado, mas sempre assumimos que queremos um presente distinto e, se
possivel, um futuro cada vez melhor. Algo que, finalizado 2024, podemos apontar

como concretizado

O passado ano de 2024 foi, para a FAPPC, dos anos mais exigentes neste periodo mais
recente de gestdo associativa. Aproveitando as dinamicas de 2023 e o equilibrio
financeiro apontado (e previsto!) para 2024, a FAPPC assumiu a decisao de “fazer
mais”. Dai que, por tal, se tenha também verificado um crescimento em termos de

recursos humanos e de verbas afetas aos mesmos.

Decidimos, como em anos anteriores, continuar abragar a maioria dos projetos para os
quais solicitavam o nosso contributo. Sempre, refira-se, com critérios de selecdo — nao
apenas com a preocupacao do “estar” mas principalmente com a preocupagao do
“fazer” e “contribuir”. E mantemos a opinido defendida em anteriores anos: se outros
organismos e entidades identificam na FAPPC uma mais-valia, entdo sé nos compete
prestar os contributos possiveis. Fizemo-lo — como desde a criagdo da FAPPC — com
um/o propdsito inquestionavel: conseguir, para as pessoas com deficiéncia (paralisia

cerebral, naturalmente!...), melhores condigdes de vida.
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Nunca, em momento algum, demos o nosso contributo com propdsitos pessoais ou
outro qualquer objetivo que nao o anteriormente referido. E que repetimos: trabalhar
para melhores condicOes de vida das pessoas com deficiéncia; trabalhar para melhores

condicOes de vida de todas as pessoas com paralisia cerebral.

Os “novos destinos, novas ambigdes e novos patamares de intervencao” que referimos
para o presente mandato estdo a ser atingidos. Subimos a fasquia, mostramos
ambicdo e passamos a ser efetivos e constantes parceiros — quer do poder decisorio,
politico e legislativo; quer das federacdes e associacdes mais relevantes; bem como da
academia. Conseguimos, ainda, chegar junto da sociedade civil — marcando relevante

presenca junto de entidades e empresas que se podem assumir como mecenas.

Com os restritos meios que a Federacao das Associagdes Portuguesas de Paralisia
Cerebral dispde, sao ja muitas as conquistas que podemos apontar. Mas se temos
conquistas, temos por implicacao direta uma obrigatoriedade pessoal (e moral) de as
continuar nos anos que se avizinham. E com as condicionantes (nacionais e

internacionais) que se avizinham...

Esta Direcao assumiu (desde a sua tomada de posse) que pretendia uma Federacao
bem mais que o meramente preocupada com a gestdo didria. Com ideias. Com
projetos. Com ambicao. Com resultados praticos, efetivos e a curto prazo para os
milhares de pessoas com paralisia cerebral, suas familias, cuidadores, associacdes que

as apoiam e todos os técnicos e dirigentes nelas envolvidos.

Em 2024 a Federagao assumiu especial “papel” de intervencao na representacao das
suas associadas, auscultando os seus anseios, pugnando por uma sociedade cada vez
mais justa (e inclusiva) e, de forma muito constante, defendendo os direitos das
pessoas com paralisia cerebral.
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Mas se tivemos conquistas, tivemos também inegaveis derrotas... Ndo obstante a
nossa presenga e a nossa voz, temos que admitir que nos mais recentes anos quase
nada de relevante mudou em termos de politicas transversais e de impacto para as
pessoas com deficiéncia. O conjunto de reivindicacdes que esta Federacao tem vindo a
apresentar desde ha trés anos ndo tem merecido atencdo por parte do poder politico e
decisério. As queixas de 2022 e 2023 temos, agora, mais algumas ja de 2024. E s6
podemos assinalar com preocupacdo que apesar das mudancas a nivel governamental

continuam a inexistir passos em frente. Ao lado, talvez... Em frente, ndo.

E de forma preocupante assinala-se que nos dias que acompanham a elaboragao deste
documento se adivinham (ou antecipam) mais retrocessos politicos. Mais passos ao

lado, infelizmente.

Assumimos, portanto, que 2023 e 2024 foram anos totalmente perdidos no que diz
respeito ao trabalho conjunto das federagdes (com o objetivo supremo de melhorar a

condicao de vida das pessoas com deficiéncia em Portugal).

Ultimas palavras para uma referéncia muito especial & equipa que integra todos os
atuais 6rgaos sociais da FAPPC. Foi também gracas a todos eles/as que, em 2024,
conseguimos consolidar o nosso percurso de trabalho. Sdo (somos...) voluntarios por
uma causa. E é gracas aos minutos, horas e dias de colaboracao que conseguimos o
que conseguimos. Somos uma equipa assumidamente solidaria. Queremos deixar

contributos para o futuro. E, acreditamos, temos vindo a estabelecer raizes.
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DESCENTRALIZACAO (GEOGRAFICA E DE COMPETENCIAS)

Em termos de gestao “interna” — mas com efeitos claramente “externos” para a
Federacao —, o ano de 2024 confirmou a descentralizacao dos nossos meios e

intervencao em fungdo das respetivas competéncias.

Continuamos a rentabilizar os meios internos existentes. E em 2023 e 2024 fizemos
uma clara aposta em algumas mudangas de procedimentos e de estratégias para se
conseguir aproveitar toda a capacidade, competéncia e conhecimento dos elementos

que integram a equipa da FAPPC.

Os elementos dos Orgdos Sociais mantiveram (genericamente) a mesma distribuico
de competéncias ja implementada desde 2022. E continudmos a contar com pessoas
especificas para fungdes/representaces especificas. Fez-se tal reparticdo de tarefas
em funcao das especificidades na area de intervencdao de cada um/a, mas também,
ocasionalmente, em funcao da saudavel dispersao geografica da equipa da FAPPC ou

da conveniéncia em termos de proximidade em algo mais especifico.

Como em 2022 e 2023, esta € uma opcao que se manteve em 2024 e se devera

fortalecer no futuro — possibilitando-nos uma presenga mais participativa e efetiva.

Continuamos durante 2024 a assumir e defender que, num pais tao “pequeno” (mas
ao mesmo tempo tdo “grande”), esta descentralizacao da Federacao é uma constante

tentativa de mitigar as ainda existentes discrepancias.

A destacar que a FAPPC em 2024 — em resposta a diversos convites — fez-se
representar em importantes atos, tomadas de posse e cerimdnias de varias nossas
Associadas (de Norte a Sul do continente e Regides Autonomas). Esta presenca foi
repartida por varios elementos desta Diregao, ndo se centralizando tal em apenas uma
pessoa — mas, antes, fazendo com que a equipa seja precisamente isso: um grupo de

pessoas, a trabalhar em conjunto (com um propdsito comum).
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PRESENCA, PARTILHA E DIALOGO COM AS ASSOCIADAS

Mantivemos e promovemos um constante didlogo com todas as associadas. Além dos
contactos (de cariz administrativo ou técnico), a Federacdao continuou a utilizar todos
os meios para partilha, atualizada, de experiéncias, realidades, problemas, anseios e

conquistas.

De forma especialmente positiva sentimos que, em 2024, se deram passos de
proximidade em relacdo a algumas Associadas. E, até, a “conquista” de potenciais

novas Associadas.

Mas infelizmente — e de forma também realista — assumimos continuar a sentir algum
afastamento por parte de outras Associadas... Estas sao, admitimos, “falhas” que
queremos ainda no presente mandato tentar resolver. E que se deixarao como uma

“quase-obrigacao” para aqueles que derem continuidade a este trajeto.

APPC
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QUANTIDADE E QUALIDADE

O Plano de Atividades para 2024 foi cumprido na sua quase totalidade. Ficaram
algumas ideias ainda por concretizar — mas que tiveram a sua execucao ja iniciada.
Mas, mais uma vez, foi um ano em que se ultrapassou largamente o que estava

III

definido “no papel”. A realidade diaria acabou por nos exigir mais do que o previsto e
para nao se “falhar” em projetos que se consideravam relevantes e com impacto para
as pessoas com paralisia cerebral, acabamos em 2024 por assumir a dinamizacdao de

atividades e fungdes que inicialmente nao tinham sido previstas.

As inUmeras plataformas e grupos de partilha e trabalho nas quais ja se verificava o
contributo da Federacdo, juntaram-se ainda outras mais que — pela eventual relevancia

do nosso “know how” — consideraram ser importante contar a nossa participagao.

E repetimos a ideia... Em 2024 — ja como em 2022 e 2023 - ndo nos limitdmos a
“marcar presencga”! Continudmos a ser uma presenca ativa e participativa. Algumas

vezes, até, incdmoda, reivindicativa e de protesto.

APPC
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DIREITOS UNIVERSAIS

Mais que defender “este” ou "“aquele” direito, a Federacdo das Associagoes
Portuguesas de Paralisia Cerebral tem vindo, mais recentemente, a apostar na
inquestionavel defesa e implementagdo de tudo quanto estd previsto em termos da

Constituicao Portuguesa e das convengOes internacionais.

Consideramos continuarem como fulcrais questdes estruturantes e sobre as quais a
FAPPC tem mantido sempre uma postura interventiva. Em termos nacionais assumimos
a defesa de um pleno respeito pela Constituicao. Solicitamos (e continuamos de forma
constante a insistir) aos partidos representados na Assembleia da Republica uma

revisao de alguns pontos de tal documento.

E nesta questdo da universalidade de direitos conseguimos também fazer
“transbordar” das fronteiras meramente nacionais para as internacionais o tema do
Voto Acessivel — uma solugdo verdadeiramente inclusiva e que permitir o exercicio do
direito (e dever) do voto a pessoas com deficiéncia ou outro tipo de limitacao a nivel
"

de mobilidade. Ou seja, como temos vindo a destacar, este assunto ndo é “exclusivo

as pessoas com deficiéncia (ou paralisia cerebral)...

Ainda no ambito dos Direitos Universais, destaca-se a aceitacdo da candidatura do
Projeto “Vote4All” — financiado pelo Programa Cidadaos, Igualdade, Direitos e Valores
(da Comissao Europeia). Este projeto integra organizacdes de cinco paises e pretende
discutir o direito a participacdo democratica das pessoas com paralisia cerebral, as
barreiras que enfrentam e as solugdes que eventualmente existam ou possam ser
criadas para as ultrapassar. O projeto contempla mobilidades aos paises envolvidos,
estando Portugal a preparar uma visita para abril de 2025.
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TRANSVERSALIDADE

A FAPPC continuou em 2024 com a opgao de “transversalidade” de intervencao (e de
recursos humanos adstritos) ja aplicada nos anos mais recentes. Independentemente
dos Orgdos Sociais em exercicio de funcdes, a FAPPC continua a ser politica, social,

religiosa e desportivamente transversal.

Nunca negando — até admitindo, reconhecendo e elogiando! — a diversidade das
opgoes individuais de cada um dos seus elementos, a FAPPC manteve e promoveu

uma ainda mais forte e constante estratégia de didlogo com todas as forgas politicas.

E fazemos questdo de sublinhar a expressao “todas as forgas politicas”. Nao seremos
nos — e, principalmente, nds (também pessoas com deficiéncia), a criar, defender ou
promover qualquer tipo de exclusao. Se nos preocupam algumas atitudes e posturas?
Sim... Mas, infelizmente, essa (triste) realidade tem-se vindo a confirmar como

|\\

existente em varios quadrantes politicos e sociais. A tal “transversalidade” a que se

refere este capitulo...

Temos que recordar que em 2024 as nossas preocupacgoes, anseios, desejos e, até, os
nossos protestos foram partilhados e enviados a todas as forgas politicas. Sim, sem

distincdo. Naturalmente.

A nossa presenca — quando e se necessaria — foi transversal. Mantemos a conviccao
que 0s nossos direitos, 0s nossos deveres e 0s nossos anseios devem por todos ser
conhecidos. Conhecidos e reconhecidos!

Qualquer que seja o responsavel politico e qualquer que seja a forga partidaria,
“nestes” Orgdos Sociais da FAPPC encontrardo uma total abertura, absoluta isencdo e
a certeza que aquilo que se fizer ou defender sera para a melhoria da condigao de vida
das pessoas com paralisia cerebral ou para melhoria da intervencao das nossas
Associadas. Ou, sendo ainda mais realistas, para a melhoria das condigdes de vida (e
inerentes politicas e estratégias) de todas as pessoas com deficiéncia.
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ESPACOS FISICOS

Os espagos fisicos da FAPPC (Sede e Sala das Associadas) mantiveram-se em 2024
totalmente disponiveis (sempre que necessario e/ou solicitado). Se bem que, refira-se,
voltou a verificar-se outra temporaria indisponibilidade do espago (devido a problemas

em relagao aos quais somos/fomos totalmente alheios).

Este ano de 2024 foi, por isso, a altura escolhida para se langar, internamente, uma
nova discussdo: a possibilidade de, no futuro, se conseguir encontrar um espaco fisico
mais adequado, ndo tao suscetivel de constantes obras e, desejavelmente, mais
central (em termos de localizacdo fisica em Lisboa). O tema — Sede da FAPPC - foi
precisamente um dos que, ndao estando em Plano de Atividades, acabou por se

justificar como tema de analise durante 2024.

Mas qualquer que seja o local (morada ou nimero de porta), a Federacdo “existe”
principalmente na sua dispersdao e no seu “trabalho” disperso pelo pais todo. Existe
onde se encontram as suas Associadas e todos quantos defendem a causa da paralisia

cerebral.

APPC
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ARQUIVOS E MEIOS

Em termos de Arquivo (historico, documental e digital), durante o ano de 2024

continuou a proceder-se a constante organizagao de todos estes materiais.

Este acervo histdrico foi igualmente aumentado com os contributos documentais, a
titulo pessoal, de alguns dos elementos da atual e anterior Direcdo da Federagao. Tudo
isto (fotografias, escrituras, atas, noticias, videos e sons) fazem parte da histdria da
Federacdo. E sdo a histéria da Federacao e de imensas das pessoas que ja fazem parte

deste nosso percurso.

A “entrada” em Arquivo interno de inimeros documentos em “versao papel” durante o
ano de 2024 ira futuramente implicar uma nova abordagem em relacdao a este acervo,

estabelecendo-se aquela que podera/devera ser a mais correta opcao de unificacao.
O Arquivo Digital da FAPPC continuou com o seu ja habitual incremento.

Com o proposito de se apetrechar a Federacdo de melhores meios — nomeadamente
informaticos —, durante 2024 procedeu-se a uma melhoria a nivel de apetrechamento
informatico dos nossos servigos (quer internos na Sede da FAPPC, quer algum material
adstrito a colaboradores e diretores). Foram investimentos suportados pela FAPPC mas
referem-se a verbas/decisbes muito ponderadas e financeiramente realizadas em

funcdo do custo/beneficio.
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SECRETARIADO, ASSESSORIAS E APOIO CONTABILISTICO

No que concerne ao Secretariado da FAPPC, além dos “habituais” e mais formais
procedimentos administrativos com as Associadas, continuamos a fazer sempre que
justificavel a divulgacdo e partilha de informagao. Com algumas Associadas ajudamos a
agilizar, também, a resolucdo de questdes que surgiram. Continuamos a considerar
que nestes mais recentes anos foi extremamente importante a constante partilha de

experiéncias, procedimentos e eventuais dificuldades entre todas as Associadas.

Na area da comunicacdo (interna e externa) a FAPPC mantém a opcao dos mais
recentes anos. Além de “ligacdo” cada vez mais frequente entre o Secretariado da
FAPPC e as Associadas, continuou a verificar-se um estreito didlogo que foi muito para
além do mero envio de documentagao formal. Continudmos a apostar e defender a

estratégia de anos anteriores.

E fazemos questdo de repetir e adaptar uma citacao... Queremos ser ainda mais que a
“soma das partes” (Federagao, respetivas Associadas, pessoas com paralisia cerebral,

familias e colaboradores e técnicos das instituicoes).

Em 2024 a FAPPC apostou numa ligeira reformulagdo (incremento) a nivel da estrutura
do quadro de Recursos Humanos. Continudmos a considerar ter uma equipa solida,

competente e que tem produzido um trabalho relevante.

Destaca-se a entrada de um elemento em estagio (IEFP) mas que, por posterior
convite de uma conceituada instituicao bancéria, acabaria por optar por interromper tal
estagio. Tal situacdo — pela evidente necessidade na area a que se refere (contetdos
graficos, design, gestdo de sitio e redes sociais) ira ser solucionada/complementada
assim se verifigue o surgimento de elemento com as mesmas ou similares

competéncias.

No quadro de assessorias da FAPPC, verificou-se (pela necessidade ja decorrente de
anos anteriores) um incremento de horas a nivel da Comunicagao e de transigao para

contrato de trabalho a nivel da Assessoria da Diregdo (e Projetos).
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Assinalam-se (a nivel de Recursos Humanos) falhas pontuais e procedimentos internos
que ainda podem merecer melhoria. E assume-se que em relacdo a nossa equipa,
como no passado, continuaremos a exigir um trabalho dedicado, de qualidade, com

pertinéncia e atualidade.
Os Recursos Humanos adstritos a FAPPC em 2024 foram:

— Secretariado da Direcao: Susana Valongo

— Assessoria da Direcao / Projetos: Catarina Martins

— Assessoria de Comunicacao / conteudos: Rui Barbosa

— Conteudos graficos / design / sitio e redes sociais: Pedro Teixeira *
— Gabinete de Contabilidade: Cristina Martins

* estagio IEFP formalizado e iniciado, mas interrompido
de acordo com o anteriormente explicado
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Durante 2024, como em anos anteriores, mantivemos um regular trabalho de
retaguarda na recolha e disponibilizacao de informagbes do Programa Nacional de
Vigilancia da Paralisia Cerebral, assegurando o funcionamento e algumas melhorias na

respetiva Plataforma.

A FAPPC continua a entender por relevante (e Util) o pleno funcionamento e existéncia
da Plataforma, da inerente recolha de dados e, também, a nivel de investigacdo e
producdo de resultados. Quanto a Plataforma, de realcar que foram identificadas
necessidades de eventual melhoria e acertos em relacao a questdes sinalizadas pelos

utilizadores da mesma.

Manteve-se também a parceria com o Instituto Nacional de Saldde Dr. Ricardo Jorge e
a Escola Nacional de Saude Publica no que concerne ao desenvolvimento, agilizacao,

promocao, divulgacao e tratamento de dados.

Continuamos a ser parceiros ativos do Programa de Vigilancia Nacional da Paralisia
Cerebral — quer no “follow-up” dos casos de paralisia cerebral de que temos
conhecimento, mas também da monitorizacao de novos casos (com o rigor de quem
tem dados fidveis e crediveis para depois ser possivel “sobre” eles se desenvolver

algum tipo de trabalho).

Das reunides e/ou encontros com a equipa do Programa foram apresentadas propostas

de melhoria, adaptacao e algumas mudangas em termos meramente procedimentais.

No ambito da Vigilancia da Paralisia Cerebral temos também que destacar que em
fevereiro de 2024 se realizou, em Lisboa, um relevante evento do Programa Europeu
de Vigilancia da Paralisia Cerebral — com vertente cultural mas, principalmente, com
seminarios/encontros nos quais foram apresentados os dados recolhidos a data,
marcando presenca alguns especialistas europeus em neurodesenvolvimento. A FAPPC
acolheu este encontro, assegurando o inerente apoio logistico e, também, algum apoio
a nivel de financiamento de parte das atividades.
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GRUPOS DE TRABALHO

Os Grupos de Trabalho desenvolvidos pelas Associadas e coordenados e apoiados pela
FAPPC foram também uma das mais importantes conquistas a nivel de producdo de
trabalho/resultados. Elencam-se os grupos que, em 2024, asseguraram resultados com

aplicacdo pratica no terreno e, até, producdao documental:

— Centros de Recursos para a Inclusao;

— Eleicdes Acessiveis;

— Formagao Profissional e Empregabilidade;

— Intervencao Precoce;

— Reforma Antecipada;

— Respostas para a Vida Adulta (CACI);

— Sexualidades / “Sexistimos” *

— Sistema de Atribuicdo de Produtos de Apoio.

Os elementos que integram estes Grupos de Trabalho partilham preocupagoes,
divulgam entre si estratégias e ajudam-se mutuamente. Destes grupos tém vindo de
forma regular a resultar documentos e propostas apresentados (ou mesmo entregues)
as entidades e organismos competentes nas matérias. E prossegue a FAPPC com o
propdsito de que, destes grupos, resultem medidas praticas e efetivas para “politicas”

comuns que possam vir a ser implementadas de forma nacional e abrangente.

Um agradecimento, portanto, aos/as dirigentes e técnicos/as que os integram. E que
possibilitam uma rapida partilha de boas praticas e esclarecimento de duvidas.

* Este € um novo Grupo de Trabalho que integra 14 Associadas e esta
centrado nas questdoes da sexualidade das pessoas com deficiéncia e/ou
paralisia cerebral. Foi estabelecida parceria com o Grupo de Investigacao
em Sexualidade e Género da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacao da Universidade do Porto. Esta a ser preparado um trabalho de
investigacao que contempla a realizagdao de grupos focais, pretendendo-se
elaborar documento final para partilha por todos/as.
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AUDIENCIAS E REUNIOES / REPRESENTAGAO INSTITUCIONAL

Tornar-se-ia “pesado” e excessivamente exaustivo proceder, aqui, a uma relagao de
todas as audiéncias, reunies, apresentacdes formais (em encontros cientificos) e

representacoes institucionais da FAPPC durante 2024.

A FAPPC participou em inimeros eventos, conferéncias e reunidoes de trabalho. Houve
ainda oportunidade para, em conjunto com outras associacoes e federacoes
representativas de diversos setores das deficiéncias, se promoverem encontros e

foruns de debate sobre assuntos transversais.

»,FAPPC
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CONHECIMENTO

A nivel de “produgao” documental e vertente académica, a FAPPC manteve parcerias
com diversos organismos e grupos de estudantes e investigadores que pretendiam o
Nnosso apoio ha preparacao, dinamizagao e divulgacao de resultados de teses de
doutoramento, dissertacdes académicas, comunicacdes orais, peticdes, questionarios e
estudos centrados na paralisia cerebral, nas pessoas com paralisia cerebral, seus
familiares e cuidadores. Também em 2024 insistimos na necessidade de, no final de
tais processos, acontecer a divulgacdo publica dos mesmos e a FAPPC ter acesso aos

resultados — para posteriormente os poder tornar publicos e acessiveis a todos.

A FAPPC (e/ou seus elementos, quer de Orgaos Sociais, quer colaboradores) participou
em varias atividades de investigacdo, sendo submetidos e aceitados inUmeros
trabalhos, pdsteres e comunicacdes orais em diversos encontros de ambito nacional e

internacional, quer em Portugal, quer no estrangeiro.

A quase totalidade destas participagdes/presencas foi uma opcao de gestao que, para

a FAPPC, nao implicou despesas previstas ou imprevistas.

A recordar, também, a publicacdo (em 6rgao de comunicacao social) de um artigo
sobre o Voto Acessivel — «Martins, I. C.; Coimbras, R. & Alvarelhdo, J. (2024). Desafios
na participacdo politica das pessoas com deficiéncia: do voto acompanhado ao segredo
do voto. Revista Diversidades, 64, 46-50.»

Foram ainda traduzidos instrumentos (documentos) da “CanChild” (Roda da vida das
minhas palavras favoritas para criancas, familias e cuidadores) e da Universidade
Federal de Sao Carlos (SP, Brasil).

Igualmente relevante foi o facto de mais uma vez a FAPPC se ter “aliado” a iniciativa
promovida pela International Alliance of Academies of Childhood Disability (IAACD)
com o tema “Familias: Quem cuida delas?” — uma sessdo na qual duas maes, um pai,

uma irma e uma avo partilharam as suas experiéncias sobre este tema.
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ORGANIZAGCAO INTERNA / REPRESENTACAO EXTERNA

A FAPPC tem uma cobertura nacional, no territdério continental e nas Regides
Autéonomas da Madeira e dos Agores, através das suas 18 Associadas. Por sua vez,
estas prestam servicos e apoio a um universo estimado de mais de 20.000 pessoas

com deficiéncia (e respetivas familias).

Em breves linhas sobre a sua Organizacao Interna, a FAPPC manteve em 2024 a
realizacao de reunioes regulares e com periodicidade mensal. A grande maioria de tais
reunioes ainda se realizou “a distancia” (com recurso a plataforma Zoom). Além das
reunides previstas, e sempre que tal o justificasse, convocaram-se encontros

ocasionais para resolver questdes mais prementes/urgentes.

A dinamizagdo do didlogo com as Associadas continuou a acontecer por via de
comunicagOes oficiais mas também, gracas a outras solucdes implementadas, através
da abordagem mais personalizada em funcao das problematicas e desafios especificos

que foram sendo comunicados a Direcao e aos servicos da FAPPC.

Os Orgaos Sociais da FAPPC reconhecem que a defesa dos direitos dos cidadaos com
paralisia cerebral e situacdes neuroldgicas afins, junto dos decisores politicos, continua
a ser uma das suas maiores responsabilidades e uma das atividades que “consome”

mais meios e recursos... Mas é uma aposta assumida. Para manter.
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ORGANIZAGAO INTERNA / REPRESENTAGCAO EXTERNA

Em termos de representacao externa da Federagao, em 2024 manteve-se a aposta em

|II

consolidar e reforcar a presenca “institucional”. Como previamente referido [neste
Relatério de Atividades 2024], tal tipo de representacdo ndo se restringiu a uma mera

e protocolar indicacao de nomes.

Elencam-se os organismos, comissoes, féruns e grupos de trabalho que contam com

representantes da FAPPC:

» Cerebral Palsy — European Communities Association — José Joaquim Marques
Alvarelhdo, Presidente da Mesa da Assembleia Geral da Associagao do Porto
de Paralisia Cerebral; Rui Coimbras, Presidente da Direcao da FAPPC,
representante da CP-ECA nas Assembleias Gerais do EDF;

» Comissao de Politicas de Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia — Rui
Coimbras, Presidente da Direcdo da FAPPC e Luis Isidorinho, Vice-Presidente
da Direcao da FAPPC;

« Confederagao Nacional das Instituicdes de Solidariedade — Gil Tavares,
Vogal da Direcao da FAPPC e Rui Coimbras, Presidente da Diregao da FAPPC;

» Confederacao Nacional de Organizacdes Pessoas com Deficiéncia — Gil

Tavares, da Direcdo da FAPPC (responsavel pela area da deficiéncia);

e European Disability Forum (EDF) — Rui Coimbras, Presidente da Direcao da
FAPPC, — eleito membro do “Board of Directors” em representacao da CP-ECA;
e Estrutura de Missdo para a Promogao das Acessibilidades — Rui Coimbras,
Presidente da Direcao da FAPPC (Presidente do Conselho Consultivo);

» Férum para a Integracdo Profissional das Pessoas com Deficiéncia (Instituto
de Emprego e Formagao Profissional) — Catia Marques (Associacdo de Paralisia
Cerebral de Lisboa) e Marlene Fonseca (Associacao do Porto de Paralisia
Cerebral)

( \/ sede: Avenida Rainha D. Amélia — Lumiar | 1600-676 Lisboa (1 ) Sala das Associadas: Rua Joao Amaral, Lote 22.2.14 Loja A | 1750-423 Lisboa

( + 351 217 525 016 (L] +351967214823 ( ) contribuinte n.® 507 528 310

_ www.fappc.pt ((@ direccao@fappe.pt < o fb.me/FAPPCPortugal




808, APPC

..' O FEDERAGAO DAS ASSOCIAGOES PORTUGUESAS

A \ / A ralisia cerebral DE PARALISIA CEREBRAL

¢ Grupo de Acompanhamento dos Centros de Recursos para a Inclusao
(Diregao-Geral da Educacdo — Ministério da Educagao) — Teresa Godinho,
membro da Direcao da FAPPC;

« International Cerebral Palsy Society — José Joaquim Alvarelhdo, Presidente

da Mesa da Assembleia Geral da Associacao do Porto de Paralisia Cerebral;

e Instituto Nacional para a Reabilitacdo — Rui Coimbras, Presidente da Direcao
da FAPPC e Luis Isidorinho, Vice-Presidente da Diregao da FAPPC;

« Instituto Nacional para a Reabilitagdo — Grupo de Trabalho Eleigdes
Acessiveis — Rui Coimbras, Presidente da Diregao da FAPPC e Rui Barbosa,
Assessor da FAPPC;

» Instituto Nacional para a Reabilitacdo — Juri do Prémio de Inovacdo Tecnoldgica
Eng.© Jaime Filipe — Rui Coimbras, Presidente da Direcao da FAPPC;

« Intervencao Precoce na Infancia — Maria Filomena Araujo, da Direcao da

Associacao de Paralisia Cerebral de Viana do Castelo;

» Mecanismo Nacional de Monitorizacdo da Convencao sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia — Rui Coimbras, Presidente da Direcao da FAPPC
[ainda ndo empossado];

* Ministério da Administracdo Interna — Rui Coimbras, Presidente da Direcdo
da FAPPC;

e Secretaria de Estado da Acao Social e da Inclusdao.— Rui Coimbras,
Presidente da Direcao da FAPPC e Luis Isidorinho, Vice-Presidente da Direcao
da FAPPC;

e Surveillance of Cerebral Palsy in Europe — Daniel Virella, Coordenador do

Programa de Vigilancia Nacional da Paralisia Cerebral.
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DIVULGAGAO DA FAPPC (PUBLICA E INSTITUCIONAL)

A FAPPC manteve a estratégia ja iniciada em 2019 — ou seja, em termos muito
praticos, tentar manter uma presenca mais ou menos regular (desde que com motivos

para tal) junto da Comunicagao Social e do publico em geral.

A FAPPC priorizou as questOes relacionadas com a paralisia cerebral mas, além disso,
tentou sempre estabelecer “pontes” com outras areas e deficiéncias. Desmistificacao
de conceitos e respeito pela individualidade continuam a ser as expressdoes que

definem e sao denominadoras desta intervencao.

Além do publico (em geral) em 2024 mantivemos a divulgacao de informagbes e

iniciativas de relevo da FAPPC junto de outros organismos e entidades.

Desde 2019 que se continua a aplicar uma estratégia de comunicagdo “pela positiva”,
evitando a solucao eventualmente “mais facil” (ou produtiva em termos de resultados)

de explorar fraquezas e fragilidades. Ou seja: “nem pobrezinhos, nem super-herdis”.

Refira-se que em 2024 — e talvez por “créditos” entretanto firmados — varios outros
organismos e federagdes continuaram a solicitar a parceria da FAPPC na divulgacao,
publica, de documentos, preocupacoes e reivindicacdes comuns. Fizemo-lo porque os

subscrevemos, refira-se.
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DIA NACIONAL DA PARALISIA CEREBRAL - VILA REAL

Assinalado todos os anos a 20 de outubro, o Dia Nacional da Paralisia Cerebral de 2024
teve as suas comemoragoes (des)centralizadas na cidade de Vila Real. Depois de em
2023 a Federacao das Associacdes Portuguesas de Paralisia Cerebral (FAPPC) ter
desenvolvido tais comemoragdes na Madeira, em 2024, e mantendo a perspetiva de

“levar” a iniciativa junto das suas associadas, Vila Real foi o destino escolhido.

Entre os dias 18 e 20 de outubro foram distintas e diversificadas as atividades
desenvolvidas. O programa estabelecido em parceria entre a FAPPC e a Associacao de
Paralisia Cerebral de Vila Real abarcou atividades culturais, desportivas, de formagao e

informacado — além da cerimodnia oficial de comemoracdo da data.

A destacar a realizagcdo do congresso “Paralisia Cerebral: Visdes holistico-sistémicas da
intervencao — Complementaridades e Interligacdes”. Neste encontro, além dos
assuntos mais relevantes em termos de intervencao e atuagao junto das pessoas com
paralisia cerebral, a organizacdo colocou em debate as possiveis novas estratégias,
abordagens e intervengdes complementares, procurando-se, assim, alargar o leque de

conhecimento dos técnicos, familiares e dirigentes das instituicdes do setor.

. @RS

DIA NACIONAL
DA PARALISIA
CEREBRAL

2024 VILA REAL

a
outubro

www.apcvr.pt ) ( www.fappc.pt
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Estas comemoracOes — instituidas ja no “longinquo” 2014 por resolugao da Assembleia
da Republica — também mereceram atividades um pouco por todo o pais (continente e
ilhas) sendo que, individualmente, todas as associacdes de paralisia cerebral

dinamizaram momentos para assinalar a data.

E a referir, ainda, a mensagem enviada pelo Presidente da Republica, Marcelo Rebelo

de Sousa — que por motivos de agenda ndo conseguiu comparecer ao evento.

o

Q Presidente da Republica
st o« Hgflaildioes

MENSAGEM DE SUA EXCELENCIA O PRESIDENTE DA REPUBLICA
POR OCASIAO DAS COMEMORAGOES DO DIA NACIONAL DA PARALISIA
CEREBRAL 2024, PROMOVIDAS PELA FAPPC - FEDERAGAO DAS
ASSOCIAGOES PORTUGUESAS DE PARALISIA CEREBRAL
VILA REAL, 20 DE OUTUBRO DE 2024

Caras e Caros Amigos,

Culminando uma semana dedicada 3 Paralisia Cerebral, este Dia Nacional,
que hoje se assinala, impde-se a manifestagdo publica de apoio do Presidente da
Republica as iniciativas que, ano apés ano, a Federagio das Associagdes
Portuguesas de Paralisia Cerebral promove.

€, pois, com muita alegria que volto a associar-me ao Dia Nacional da
Paralisia Cerebral, neste 20 de outubro. Trata-se de uma data que nio pode ficar
esquecida, nem confinada como aconteceu num passado recente. £ uma data,
que, este ano, nos confronta com o caminho percorrido desde Abril, nas cinco
décadas de vivéncia democratica j experimentadas. Bem sei que a histéria da
Federagio ¢ mais recente, mas encontrando a sua génese nos esforgos
promovidos por técnicos, pais e amigos de cidaddos com paralisia cerebral desde
a década de 60 do século passado, esse é um ensaio possivel. Um balango que é
sempre positivo quando aval os direitos a
pliblica, 0 combate a0 pr a investigagdo e, a
inclus3o a todos os niveis dos compatriotas que vivem com deficiéncia.

1/2

0 Presidente da Repub]lca
O Sesidontt. s - Hogppeitdios

Deixo uma palavra em especial para a Associag3o de Paralisia Cerebral de
Vila Real, que este ano acolhe a celebragdo. A condigio de viver com paralisia
cerebral ndo deve, nem pode, ser um fator limitativo e determinante. Dar
visibilidade a esta causa ndo é um desafio s6 de alguns. € um desafio de todos,
porque sé assim se constréi uma sociedade verdadeiramente inclusiva e
democratica. Ndo podendo estar convosco em Vila Real, satido todos os que ai se
juntam para assinalar o Dia Nacional da Paralisia Cerebral.

MARCELO REBELO DE SOUSA

Lisboa, Palacio de Belém, 10 de Outubro de 2024

2/2

DIA NACIONAL

DA PARAL
CEREBRAL Pl

2024 VILA REAL
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COM A VOZ, DERRUBAR “"BARREIRAS”

Ha ja varios anos que a FAPPC tem vindo a “lutar” por uma verdadeira e concreta
inclusao. De todos, em todo o lado. Com alguma “compreensao” conseguimos aceitar
os entraves que, por exemplo, se podem colocar a algumas pessoas que, por terem
paralisia cerebral, se confrontarao com algumas dificuldades na verbalizagao. Ou —
frase oposta! — também conseguimos compreender os entraves que, por exemplo, se

podem colocar a algumas pessoas para perceberem outras com paralisia cerebral.
De um lado, a verbalizagao, oral. Do outro, a compreensao; auditiva.

Neste desiderato de se eliminarem obstaculos, em 2024 a Paralisia Cerebral tera
conseguido uma das suas maiores vitdrias. Mas, ao mesmo tempo, uma das suas
maiores derrotas. Referimo-nos ao espaco radiofénico. Conseguimos, em radio de
referéncia e de ambito nacional, “tempo de antena” para um programa marcadamente
centrado em questOes e pessoas. A questao foi a Paralisia Cerebral. A pessoa foi o
Presidente da Direcao da FAPPC, Rui Coimbras.

No Dia Nacional da Paralisia Cerebral foi emitida uma emissao especial do programa “A

n

Playlist de...” na TSF. Paralelamente, online, ficou disponivel a versao integral da
referida emissao. A FAPPC atingiu o seu objetivo. Mas, por concretizar, ficou a mesma
abertura em relagdo as pessoas com uma “oralidade alternativa”... Esta critica, convém
salientar, nao coloca em causa o trabalho (e convite) do produtor do programa, Nelson
Santos, bem como de Jodo Ribeiro, responsavel pela sonorizacdo. Mas esta € uma
observagdo, critica, as chefias e direcdes (nomeadamente da TSF) que ainda
demonstraram resisténcias a tal tipo de emissdoes e “umas quantas” vozes que, por

algum motivo, ndo se enquadram no habitual. Ou desejavel.
O tal de normativo, diriam alguns...

E sim, assumam que “a cantiga sempre foi uma arma, ndo no sentido bélico da frase,
mas na forca que transmite, quando é bem escrita, quando se reconhece na

sociedade.”
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RADIO NOTCIAS

Q OUVIR EM DIRETO v m

Hoje interessa  Reportagem TSF  OE2025  Eleides nos EUA  Poliica Desporto  Mundo  Video Podcasts Noticidrios  Ultimas

Rui Coimbras - Presidente da FAPPC

<

“Dar voz a quem ndo costuma falar na radio e acabar com preconceitos...” passando
“o microfone da radio a quem ndo costuma té-lo” sendo “disruptivos, inclusivos,
integradores... como queiram!”, foi assim que o produtor do programa descreveu esta

emissao em particular.

A curiosidade (sobre os 28 temas musicais, observacOes politicas, textos que
acompanham as musicas ou, naturalmente, as questoes da deficiéncia e da paralisia
cerebral) pode ser devidamente esclarecida ouvindo a versao integral do programa em

www.tsf.pt/2988740863/dar-voz-a-quem-nao-costuma-falar-na-radio-e-acabar-com-

preconceitos-paralisia-cerebral-nao-e-uma-doenca/
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VOTO ACESSIVEL

Num ano marcado por eleicdes — e com perspectivas de ainda mais eleigdes, regionais
ou nacionais —, a FAPPC voltou a colocar como tema de discussado publica a questdo do
Voto Acessivel. “Imagine que tem um acidente a esquiar, parte o braco e no dia a
seguir se realizam eleicdes: como iria votar?”, perguntava Rui Coimbras, informatico e
Presidente da Federacao das Associacoes Portuguesas de Paralisia Cerebral nas

paginas (e redes) do jornal “Publico” de 8 de marco.

E a resposta a tal divida seria s6 uma... O eleitor teria de se dirigir a um médico para
que fosse “autorizado” o “voto acompanhado”. Depois as eternas questOes paralelas...
Colocaram ou nao a cruz? E no quadrado realmente escolhido pelo eleitor? Dois dias

antes de (mais) um ato eleitoral, a situagao voltava a justificar discussao publica.

A versao integral do artigo assinado por Carolina Bastos Pereira pode ser consultada
em www.publico.pt/2024/03/08/tecnologia/noticia/terem-paralisia-cerebral-nao-votam-
segredo-2082504

Por terem paralisia cerebral, eles ndo
votam em segredo... mas podlam

Carolina Bastos Pereira

(]
o
(in)
(9]

D E =M

Por terem paralisia
cerebral, eles ndo votam
em segredo... mas
podiam.

Quando um amigo quis
votar sem o pai e ndo
pode, Rui Coimbras
decidiu mudar o sistema
de voto para pessoas
com paralisia. Pode
usar-se noutras dreas e
deficiéncias, mas ainda
nao ¢ aplicado.

Porqué?

@' FEDERACAO
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UM ANO EM “"BULLETS” (NACIONAIS)

Na sequéncia das anteriores paginas — e porque “a cantiga € uma arma...” — até
poderiam pensar que o titulo «Um ano em “bullets” (nacionais)» se referiria a balas.
Mas nao... E apenas uma listagem, por “pontos de lista”, de imensas outras atividades,

presencas, participagoes e representacoes da FAPPC.
Sem ordem cronoldgica. Sem grandes explicacOes. Apenas os tais “bullets”...

. comemoragao e divulgacao dos 50 anos do 25 de Abril de 1974

. constante atualizagao (e subsequente entrega) do Caderno Reivindicativo (que traduz
preocupacoes e anseios das Associadas e da FAPPC)

. contributos e subscricao da Carta Aberta sobre a Esterilizacao Forcada de Mulheres
com Deficiéncia

. participacao na homenagem a Filomena Araljo (Viana do Castelo)

. parceria em Mestrado em Design e Multimédia da Universidade de Coimbra

. dupla presenca em video da Comissdao Nacional de Eleicdes (Almada-Seixal e Lisboa)
. participacao no Congresso Multidisciplinar sobre Paralisia Cerebral (Porto)

. intervencao em conferéncias, palestras e seminarios

. representacao junto do poder politico (com reunides e troca de inimera
correspondéncia)

. integragdo em varios juris

. contribuicdo para a Revisao da Estratégia Nacional para a Inclusdo das Pessoas com
Deficiéncia 2021-2025

. presenca em congressos e iniciativas partidarias (quando convidados)
. presenca (fisica ou online) em varios encontros internacionais

. presenca e colaboragdo no ambito da criacao do Observatodrio Ibérico das Residéncias
para pessoas com Paralisia Cerebral (OIR) (Porto)

. participacao e eventos culturais desenvolvidos por Associadas
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UM ANO EM “"BULLETS” (DAS ASSOCIADAS)

Decorrente de convites, do acompanhamento das noticias (via redes sociais e
Comunicacdo Social), mas também da constante atualizacgdo do Arquivo Digital da
FAPPC, podemos igualmente em “bullets” destacar alguns pontos e assuntos que nos

mereceram atengao e/ou presenga no que concerne as nossas Associadas.

Nao se identificam locais ou associadas. Mais nao seja porque, felizmente, comeca a
haver uma profusdo de atividades e ha iniciativas (eventualmente iguais ou parecidas)

mas que se realizam em diferentes locais.

Assim, apenas a titulo de exemplo, conseguimos recordar histérias e factos das nossas
Associadas que em 2024...

. comemoraram aniversarios de fundacdo... ou, até, meio século de vida

. realizaram os langamentos de primeiras pedras de obras de ampliagao

. concretizaram tomadas de posse ap0s as inerentes eleigdes

. verificaram demissdes, reformulacdes internas e, até, renovadas equipas
. procederam a abertura transversal a comunidade

. receberam visitas oficiais de inimeros politicos

. estabeleceram fortes parcerias com empresas e com o0 mecenato

. apostaram na intervencao cultural, agricola e ambiental

. receberam varios prémios nacionais

. realizaram a abertura de novos espacos, servicos e valéncias

. promoveram webinars e encontros de partilha de conhecimento

. dinamizaram arraias solidarios

. apostaram em tertulias

[...]
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OBJETIVOS ESTRUTURANTES

Assumir-se a FAPPC cada vez mais como “voz representativa” de todas as pessoas

com paralisia cerebral, defendendo os seus anseios, necessidades e reivindicagoes;

Garantir o maximo de apoio possivel as Associadas, através de uma intervencao

ajustada as suas necessidades e expectativas;

Incentivar as Associadas a desenvolverem acdes promotoras da autonomia dos

cidadaos com paralisia cerebral e situacdes neuroldgicas afins;
Apostar num crescimento sustentado da FAPPC, nao comprometendo o futuro;
Defender o exercicio da plena cidadania das pessoas com deficiéncia;

Melhorar a capacidade de intervengao das organizagdes associadas e o reforco da

cooperacao com o mais abrangente leque de entidades publicas e privadas;

Assegurar a necessaria melhoria das politicas de Reabilitagdo, Educacdo, Saude,
Formacao Profissional e Emprego das pessoas com paralisia cerebral e situagoes

neuroldgicas afins — sempre em respeito pela diversidade funcional de todos/as;

Apoiar e coordenar agoes das Associadas (e com as Associadas), relativamente aos

interlocutores das entidades publicas ou privadas, junto de érgaos e servicos da tutela;

Promover a pratica desportiva, cultura e recreagao para todos/as, enquanto espaco
privilegiado de inclusdao e autonomia da pessoa com deficiéncia, favorecendo o

desenvolvimento das capacidades e participagao no exercicio de uma cidadania plena;

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia (e
respetivas familias e cuidadores);

Reforgar a informacgdo disponivel e disponibilizada pela FAPPC, melhorando a
comunicacao e interagdo com as Associadas e com a comunidade em geral, com o

intuito de consolidar a imagem da Federagao e das Associadas.
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RELACOES INSTITUCIONAIS

A Federacao tera de continuar a defender uma visdo abrangente, estando presente nos
centros de decisdo e influéncia de politicas/estratégias comunitarias para a area da
deficiéncia. Exige sempre especial atencdo e monitorizagdo constante a real
implementacdo da Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia das
Nacdes Unidas, a implementagdo da Estratégia sobre os Direitos das Pessoas com

Deficiéncia 2021-2030 da Unido Europeia e o “Accessible Act” europeu.

Esta visdo global e por todos participada permitir-nos-a, também dar um contributo
decisivo para a efetiva implementacao da Estratégia Nacional da Inclusdo das Pessoas
com Deficiéncia 2021-2025, nos seus oito eixos, no pressuposto que a sustentabilidade
implica a participacao — nao basta a Inclusao!... — no plano pessoal, social e de
contexto ou ambiente, visando a eliminacao das barreiras/obstaculos e proporcionando

a igualdade de oportunidades.

Como tal a FAPPC teve e manteve, em 2024, as seguintes relagoes institucionais:
Altice Portugal / MEO
Confederagao Nacional das InstituicOes de Solidariedade (CNIS)
Confederagao Nacional dos Organismos de Deficientes (CNOD)
Comissao de Acompanhamento dos Centros de Recursos para a Inclusao (CA CRI)
Comissao Nacional de Eleicoes (CNE)
Conselho Nacional para Politicas da Solidariedade e Seguranca Social (CNPSSS)
Consorcio Europeu para a Investigacdo na Paralisia Cerebral (SPARCLE)
Direcao-Geral da Educacao (DGE)
Estrutura de Missao para a Promocao das Acessibilidades (EMPA)

European Disability Forum (EDF)
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Fundacao Altice (FA)

Federacao Portuguesa para a Deficiéncia Mental (Humanitas)
Instituto de Emprego e Formagao Profissional, I.P. (IEFP)
Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge (INSA)
Instituto Nacional para a Reabilitagcao, I.P. (INR)

Instituto Portugués do Desporto e da Juventude (IPDJ)

IBM Portugal

International Cerebral Palsy Society (ICPS)

Ministério da Administracdao Interna (MAI)

Ministério da Educacao (ME)

Mecanismo Nacional para a Monitorizagao da Implementacao da Convencgao

sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (Me-CDPD)
Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social (MTSSS)
Observatdrio da Deficiéncia e dos Direitos Humanos (ODDH)

Santa Casa da Misericérdia de Lisboa (SCML)

Secretaria de Estado da Agao Social e da Inclusao

Sociedade Portuguesa de Medicina Fisica e de Reabilitacdo (SPMFR)
Sociedade Portuguesa de Neuropediatria (SPN)

Sociedade Portuguesa de Pediatria (SPP)

Surveillance of Cerebral Palsy in Europe (SCPE)
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SUSTENTABILIDADE FINANCEIRA

Palavra quase que obrigatoria destes mais recentes anos é a sustentabilidade,
nomeadamente a sustentabilidade financeira. A FAPPC tem mantido uma gestao muito
criteriosa e ponderada entre aquilo que quer fazer, pode fazer e tem capacidade

financeira para assumir.

Nestes Ultimos anos estabelecemos metas e quadros dentro dos quais fizemos uma
gestao muito concreta e pormenorizada de tudo o que tinha sido previamente
delineado em termos financeiros. Tentdmos ainda mais em 2024 fazer a gestdo “ao
céntimo” — nao que fosse o “céntimo” uma mera questdo de eventual dificuldade
financeira, mas, antes, o facto de termos o conhecimento, diario, das despesas e
receitas. Tentamos, até, pela evolugdo, antecipar alguns desses nimeros — evitando as

indesejadas surpresas.

Estando a FAPPC parcialmente condicionada por financiamentos publicos, se tais
verbas sofrem diminuicdes caberd, entdo, encontrar as necessarias alternativas. E foi o
que fizemos em 2023 e 2024, descobrindo outras solucdes para além das ja existentes.

E usando tais exemplos, positivos, para delinear ja outras estratégias de futuro.

Depois de em 2022 termos identificado que os financiamentos publicos foram, durante
alguns anos, claramente prejudiciais por erros (em formulas de célculo), havia a

“secreta esperanga” que em 2023 tal erro viesse a ser corrigido. Nao o foi...
E mantivemos tal esperanca em 2024... Mas foi s6 esperanca...

Este erro ja foi publicamente assumido pelos organismos competentes. E se em 2023 a
resolucao [do erro] ainda estava por concretizar, no passado ano de 2024 nenhuma
novidade houve em relacdo a tal. E enquanto tal ndo for corrigido, a injustica
prevalece... E a FAPPC continua a ter motivos (também financeiros) para se mostrar

desagradada.
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Tais erros, fique o registo, nunca foram da responsabilidade da FAPPC. Fizemos aquilo
que nos competia. Identificdmos e sinalizdmos a situacdo. Esperava-se finalmente em

2024 o eventual, merecido e legal ressarcimento. Que ndo ocorreu...

Refira-se ainda que o financiamento para o funcionamento e desenvolvimento das
atividades da FAPPC resulta também da quotizacdao das Associadas. E esta questao
mereceu analise e reflexao interna. Depois de varios anos de adiamentos e auséncias
de posicOes unanimes o assunto relativo a mudanca do valor das quotas das

Associadas foi debatido e votado nos érgaos proprios.

O ano de 2024 foi também da tentativa de diversificar ainda mais o financiamento da
FAPPC para o futuro. Os primeiros passos ja foram atingidos — e com resultados

evidentes e muito positivos.

Mas, repetimos, foi um passo atingido! Um de varios (que queremos que se concretize
num percurso). Ainda assim a salientar que temos em 2024 varios projetos de

eventuais apoios e/ou mecenato em analise e desenvolvimento.

APPC

L)L /\\ L

L) .‘. ’

( ,k Sede: Avenida Rainha D. Amélia ~ Lumiar | 1600-676 Lisboa ( ‘\' Sala das Associadas: Rua Joao Amaral, Lote 22.2.14 Loja A | 1750-423 Lisboa

( + 351 217 525 016 (L) +351967 214823 ( ] contribuinte n.® 507 528 310

_ www.fappc.pt ((@ direccao@fappe.pt < o fb.me/FAPPCPortugal




0890 FAPPC

FEDERACAO

. FEDERAGAO DAS ASSOCIAGOES PORTUGUESAS
& [Para lisia cerebral DE PARALISIA CEREBRAL

CONTAS 2024

Lisboa, 22 de marco de 2025

»,FAPPC
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ANALISE ECONOMICO-FINANCEIRA: EXPLICACAO

Os resultados obtidos pela FAPPC, em 2024, foram positivos — apresentando um saldo
final de € 21.571,21. Em termos comparativos — e salientando-se que o objetivo da
FAPPC nao é a obtencao de lucro mas, antes, uma real disponibilidade financeira para
avangar com novos projetos e valéncias, ha a assinalar que tal saldo (de 2024) mosra
uma continua evolucao em relacdo aos numeros de 2023 — e que foram de € 5.426,76,

igualmente positivos.

Destringando de forma muito genérica os “rendimentos” da FAPPC, de destacar que se
repartem em proveitos operacionais, nomeadamente com os montantes recebidos de
quotas (no valor total de € 9.000,00) Ha ainda que destacar que no ambito dos
subsidios a exploracdao se constata a relevancia do apoio do Instituto Nacional para a
Reabilitacdo — a nivel de Apoio para o Funcionamento, verba que se quantificou em €
35.984,39. E, ainda, o apoio a contratacdo do Instituto de Emprego e Formagao
Profissional, totalizando € 2.512,51.

Outros rendimentos obtidos que se assumem de especial relevancia foram os
Donativos recebidos e que totalizaram € 23.858,64 — valor que se individualiza na
Consignacao do IRS (com € 2.225,64 da Autoridade Tributaria) e na Intervencao Social
da MEO (com € 21.633,00 do programa de “Donativos MEOS").

Exigem-se duas linhas para acautelar previsGes que possam, futuramente, até nem se

verificar...

A Consignacdo do IRS teve, recentemente, alteracdes no valor a afetar a posterior
entrega as instituicoes. Mas, refira-se, é algo que nao estd dependente da prdpria
FAPPC, cabendo-nos “apenas” a divulgacdo da Consignacao e ficando, depois,
dependente da opcao, individual, de cada um dos contribuintes. Além do mais — e por
uma questdo de respeito e consideracdo para com as nossas Associadas que também
desenvolvem campanhas de divulgacao da Consignacao do IRS —, a FAPPC tem em
conta tal possivel sobreposicdo de interesses e, por isso, € uma campanha mais

“estatica” e menos interventiva.
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Quanto a Intervencao Social da MEO e ao programa de “Donativos MEOS”, duas
breves explicacdes. Em primeiro lugar ha que destacar o facto de em 2023 a FAPPC ter
sido escolhida, pela MEO, para integrar um reduzido leque de instituicoes beneficiarias.
Tal representa uma forte demonstracdo de confianca (na FAPPC) e resultara, por certo,

dos créditos firmados no passado e presente pelo trabalho por nds desenvolvido.

Além disso ha ainda que salientar a credibilidade associada ao Programa da MEO. Nao
deixa de ser relevante o facto de a FAPPC surgir lado a lado com outras instituigOes,
associacoes e federagOes ja com créditos firmados e, até, com uma capacidade de

trabalho (orcamentos e equipas) que a esta data nos sao muito superiores.

E, por ultimo, ha que considerar a eventual duracdo deste programa. Salienta-se a
expressao “eventual duracao” pois tal decisao ndao depende exclusivamente da FAPPC.
Do relatédrio apresentado pela FAPPC em 2023 e 2024, bem como dos convites e da
partilha de trabalho por nds desenvolvido (junto da MEO e dos seus responsaveis),
queremos acreditar na continuidade desta parceria. O que, verificando-se, nos deixa
com perspectivas de futuramente podermos continuar a encarar a aplicacao das verbas
da Intervencao Social da MEO como uma ferramenta fundamental no desejado

crescimento da FAPPC e na maior abrangéncia da nossa intervencao.

Refira-se — sem que tal seja equivalente a um qualquer tipo de compromisso — que ha

instituicOes que integram este programa ha ja quase duas décadas.

E saliente-se, finalmente, que uma rapida analise coloca o valor da FAPPC dentro de
uma média perfeitamente comparavel a outras beneficiadas. Em 2024 conseguimos,

também, um apoio financeiro para o “Projeto Vote4All.eu” no valor de € 6.687,00.

Quanto a analise dos principais gastos da FAPPC, como previsivel (e, até, normal e
expectavel em funcao do previamente orcamentado), s3o na sua maioria gastos com o
pessoal (com uma equipa, fixa, constituida por duas pessoas), e com fornecimentos e

servicos externos (conforme podera ser analisado na Memoria Descritiva).
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Apesar de um ja anteriormente previsto e definido aumento dos custos (nas rubricas

de Fornecimentos e Servicos Externos e dos Gastos com o Pessoal) o resultado é

positivo — parcialmente sustentado pelo aumento dos rendimentos obtidos.

Por ultimo, de indicar que a FAPPC ndo tem quaisquer dividas a Administracao Fiscal

nem a Seguranga Social e que continua a ser fundamental objetivo destes Orgaos

Sociais (em ano de eleicdes internas) a “passagem de testemunho” a futura Diregdo de

uma instituicdo com capacidade financeira de intervencao e, principalmente, sem

qualquer tipo de dividas — nomeadamente das que transitavam de anteriores Direcoes,

das quais, alids, parte da atual equipa também era parte integrante.

A tabela abaixo, de forma muito sucinta, resume o essencial (ou mais significativo) da

Analise Econdmico-Financeira (Quadros e Mapas) do Orgamento de 2024.

“Quadro-resumo”:

»,FAPPC

Receitas
71 Vendas
72 Prestagoes de Servigos
75 Subsidios, Doagoes e Legados a Exploragao
78 Outros Rendimentos e Ganhos
79 Juros, Dividendos e Outros Rendimentos Similares
Total de Rendimentos

Despesas
61 Custos Mercadorias Vendidas e Matérias Consumidas
62 Fornecimentos e Servigos Externos
63 Gastos com Pessoal
64 Gastos de Depreciacao e Amortizagao
68 Outros Gastos e Perdas
69 Juros e Outros Gastos
Total de Gastos

Balanco

[valores explicados e apresentados, em pormenor, nas paginas 46 a 53 deste documento]

Orgamento
- €
9000,00 €
45618,60 €
- €
- €
54 618,60 €

Orcamento

- €
28198,95€
25699,66 €

- €

720,00 €

- €
54618,61€

- 0,01€

Variacao %

€ 0,00€

9000,00 € 0,00€
62355,54€ 16736,94€
6687,06€ 6687,06€
56,24 € 56,24 €
78098,84€ 23480,24€

Variagcao %

= 0,00€
24504,33€  3694,62¢€
28898,77€ -3199,11¢€
- € 0,00€
3103,12€ -2383,12¢€
21,41¢€ -21,41€
56527,63€ -1909,02€
21571,21€ 21571,22€

0,00
36,69

42,99

-13,10
12,45

330,99

3,50
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ANALISE ECONOMICO-FINANCEIRA: QUADROS E MAPAS

As paginas seguintes — num total de 8 (oito) — ddo a conhecer os quadros legal e
contabilisticamente obrigatdrios e essenciais para apresentacdo, discussdo e votacao
das Contas de 2024 da FAPPC.

Nos referidos quadros (validados e — onde necessario — assinados por Contabilista
Certificado e pelo Presidente da Direcao da FAPPC) sao especificados e concretizados
valores e rubricas eventualmente relevantes em termos de analise complementar a
este Relatorio de Atividades de 2024.
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Federagio das Associagdes Portuguesas de Paralisia Cerebral

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS (Modelo para ESNL)

De Janeiro até Dezembro
Montantes expressos em EURO
RUBRICAS NOTAS PERIODOS
2024 2023
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e servigos prestados 5 9.000,00 14.606,48
Subsidios a exploragdo 6 62.355,54 39.737.53
Variagéo nos inventarios da produgéo
Trabalhos para a prépria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fomecimentos e servigos externos 5 (24.504,33) (18.672,76)
Gastos com o pmoal 5 (28.898,77) (21.764,06)
fdae o Kaa)
Provisdes (aumentos/redugd
Outros rendimentos 5 6.743,30 8,60
Outros gastos 5 (3.103,12) (8.489,03)
R antes de depr G gastos de financiamento e impostos 21.592,62 5.426,76
Gastoal des de depreciagao e de izagd
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 21.592,62 5.426,76 |
Gasto de financiamento (liquidos) 5 (21.41)
Resultado antes de impost 21.571,21 5.426,76 |
Imposto sobre o rendimento do periodo
liquido do period 21.571,21 5.426,76
A Diregao:
A Contabilista certificada: i{ ﬂ“{\
|
209407280
44885
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Federagdo das Associagées Portuguesas de Paralisia Cerebral

BALANCO INDIVIDUAL (Modelo para ESNL)

DEZEMBRO 2024
Montantes expressos em EURO
RUBRICAS EXERCICIOS
2024 2023
ATIVO
Ativo néo corrente:
Ativos fixos tangiveis
Ativos intangiveis
Investimentos Financeiros 469,41 469,41
Créditos e outros ativos n3o correntes
469,41 469,41
Ativo corrente:
Inventérios
Clientes 21.588,00 3.341,00
Estado e outros entes publicos 14,05 2,15
Fundadores/B éritos/Patrocinadores/Doadores/A i 10.458,00 9.458,00
Diferimentos 116,23 52,23
Outros ativos correntes
Caixa e depésitos bancérios 16.288,77 3.274,63
48.465,05 16.128,01
Total do Ativo 48.934,46 16.597,42
A =
FUNDO PATRIMONIAL E PASSIVO
Fundo Patrimonial
Fundo Social 642,53
Reservas legais
Outras reservas
Resultados transitados (4.784,23)
Outras variagdes no capital préprio 15.794,00
Resultado liquido do perfodo 21.571,21 5.426,76
Total do fundo patrimonial 38.007,74 642,53
Passivo
Passivo ndo corrente:
Provisdes
Financiamentos obtidos
Qutras dividas a pagar
Passivo corrente:
Fomecedores 6.276,64 9.707,78
Estado e outros entes publicos 628,92 576,24
Financiamentos obtidos 2.500,00
Diferimentos 4.021,16 3.170,87
10.926,72 15.954,89
Togl dio passive
\ “Total do P
A Diregéo:
A Contabilista certificada: \‘Aaﬁ__\
209407280
44885
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DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DE FLUXOS DE CAIXA
dez-24

(Método Directo)
Montantes expressos em

EURO
PERIODOS
NOTAS | 2024 2023

Fluxos de caixa das atividades operacionais
Recebimentos de Clientes 8 000,00 10 368,48
Pagamentos a Fomacetores (2107318} | (16 167.52)
Pagamenios ac Pessoal | (29 801,74} | {21547 87}
Culixa gerada pelag operagBes {42 874,88} | (30 336,81}

Pacsmerc/Recshimento de imposio solys o reediments
Cuiimes rscabineniorpegamenios 5 854,24 3309814

Flisess oo ool dag seiividedes opsracionsds (13 1297831 FveR s

Fluxos de caixa das atividades de investimento
Pagamentos respeitantes a :
Ativos fixos tangiveis
Ativos intangiveis
Investimentos financeiros (29,93)
Outros ativos

Recebimentos provenientes de :
Ativos fixos tangiveis
Ativos intangiveis
Investimentos financeiros
Outros ativos
Subsidios ao investimento
Jigres ¢ edirnentos simibres
Dividandos

Fluses de coixa das aclividades de investiments (2) {28,588 |

Flues de ealia das stividedes de financiamento
Farssbimanios proverdsnies de
Financarenise oiiides 56,24
Realizaches de capital & de outros instrumentos de Capital Préprio
Coberiura de prajuizos
Dogclies
Cuitras operacdes de financiaments

Pagamentos respeitantes a :
Financiamentos obtidos (21,41)
Juros e gastos similares
Dividendos
Redugao de capital e de outros instrumentos de Capital Proprio
Outras operagdes de financiamento

Fluxos de cabom des actividedes de financiamento (3) 34,85

Variaglo de Caixa & seus equivalentes (11243 13 (14,14 273230

Efeity das diferercas de cambio

Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 3 274,63 542,33

Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 16 288,77 3 274,63
-
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Federagdo das Associagoes Portuguesas de Paralisia Cerebral, 2024
Contribuinte n® 507528310
Emitido por Adm em 14-03-2025 09:50:11

Balancete do Razdo - Contabilidade Geral

Més: Dezembro (Euros)
CONTA VALORES MENSAIS VALORES ACUMULADOS SALDOS
Cod. Designacao Débitos Créditos Débitos Créditos Devedores Credores
1 Caixa 80,00 80,00 315,97 138,98 176,99
12 Depésitos a ordem 4.095,60 8.445,66 83.874,84 77.763,06 6.111,78
13 Outros depdsitos bancarios 2.500,00 15.000,00 5.000,00 10.000,00
21 Cientes e Utentes 19.488,00 40.723,00 19.135,00 21.588,00
22 Fornecedores 575,72 6.720,25 13.374,70 19.651,34 30,48 6.307,10
23 Pessoal 1.683,70 1.683,70 2043840 20.438,40
24 Estado e Outros Entes Plblicos 852,69 642,97 £.853,69 7.468,56 14,65 628,92
25 Financiamentos obtidos 2.684,38 2.684,38
26 Fundadores/Patrocinadores/Doador 500,00 18.458,00 8.000,00 10.458,00
27 Outras contas a receber e a pagar 3.170,87 9.883,69 46.781,20 50.802,36 4.021,16
28 Diferimentos 5.862,53 52,23 43.778,79 43.662,56 116,23
41 Investimentos Financelros 469,41 469,41
43 Activos fixos tangivels 85.400,07 85.400,07 85.400,07 85.400,07
51 Fundo Patrimaonial 26.188,52 26.831,05 642,53
56 Resultados Transitados 252.784,11 252.784,11
59 Qutras variagdes no capltal proprio 15.794,00 15.794,00
62 Fornecimentos e servigos externos 10.143,38 24.504,33 24.504,33
63 Gastos com o pessoat 6.290,08 3.170,87 32.069,64 3.170,87 28.898,77
68 Outros gastos e perdas 930,00 3.103,12 3.103,12
69 Gastos e perdas de financiamento 21,41 21,41
72 PrestagGes de servigos 1.596,00 10.596,00 9.000,00
75 Subsidios & expiorago 19.488,00 62.355,54 62.355,54
78 Outros rendimentos e ganhos 6.687,06 6.687,06
79 Juros, dividendos & outres rendiment 5,20 56,24 56,24
81 Resultaro i do 5.428,76 5.428,76
Total geral: 53.172,57 53.172,57 723.846,34 723.846,34 190.892,62 190.892,62
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Federagdo das Associagoes Portuguesas de Paralisia Cerebral, 2024
Contribuinte n® 507528310
Emitido por Adm em 14-03-2025 09:55:45

Balancete do Razdo - Contabilidade Geral

Més: 15° (Euros)
CONTA VALORES MENSAIS VALORES ACUMULADOS SALDOS
Cod. Designacao Débitos Créditos Débitos Créditos Devedores Credores
1 Caixa 315,97 138,98 176,99
12 Depdsitos a ordem 83.874,84 77.763,06 6.111,78
13 Outros depdsitos bancérios 15.000,00 5.000,00 10.000,00
21 Qllentes & Wentes 40.723,00 18.135,00 21.588,00
2z Fornecedores 13.374,20 19.651,24 3048 6.307,10
23 Pessoal 20.438,40 20.438,40
24 Estado e Outros Entes Plblicos 6.853,69 7.468,56 14,65 628,92
25 Financiamentos obtidos 2.684,38 2.684,38
26 Fundadores/Patrocinadores/Doador 18.458,00 8.000,00 10.458,00
27 Outras contas a receber e a pagar 46.781,20 50.802,36 4.021,16
28 Diferimentos 43.778,79 43.662,56 116,23
41 Investimentos Financeiros 469,41 469,41
43 Activos fixos tangivels 85.400,07 85.400,07 §5.400,07 85.400,07
51 Fundo Patrimaonial 26.188,52 26.831,08 642,53
56 Resultados Transitados 252.784,11 252.784,11
59 Qutras variagdes no capltal proprio 15.794,00 15.794,00
62 Fornecimentos e servigos externos 24.504,33 24.504,33
63 Gastos com o pessoat 32.069,64 32.069,64
68 Outros gastos e perdas 3.103,12 3.103,12
69 Gastos e perdas de financiamento 21,41 21,41
72 PrestagGes de servigos 10.596,00 10.596,00
75 Subsidios & exploragBo 62.355,54 62.355,54
78 Qutros rendimentos e ganhos 6.687,06 6.687,06
79 Juros, dividendos e outros rendiment 56,24 56,24
81 Resultado liquido do 21.571,21 21.571,21 83.525 60 105.096,81 21.574,21
Total geral: 21.571,21 21.571,21 880.044,02 880.044,02 134.364,99 134.364,99
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GASTOS:

6226

6228

623

6231
6233
624

6241
6243

625
6251

626
6261
6262

6263
6266

Memoria Descritiva das Contas 2024

FORNECIMENTOS E SERV. EXTERNOS:

Subcontratos

Servicos Especializados

Trabalhos Especializados
Outros Trabalhos

Honorarios
Tecnico Comunicagiio
Contabilidade / TOC
Outros

Conservagdo e Reparagdo
Conservagao e Repatagio

Outros
Servigos Bancarios

Materiais

Ferramentas e Utensilios

Material de Escritério

Energia e Fluidos

Electricidade

Agua

Deslocacoes, Estadas e Transportes

Deslocagdes e Estadas
Diregdo: Reunides na Sede / Associadas
Associadas: Presenga Conselho Geral
Cursos Formagao ICFI
Outros Projetos

Servicos Diversos
Rendas e Alugueres
Comunicagdo
Seguros

Despesas de Representagao

Total
24 504,33 €

14 112,19 €

712,37 €
712,37 €

12 057,20 €
398,40 €
5608,80¢€

50,00 €

1342,62€
1342,62 €

1889,49 €
21,51 €
1 867,98 €

620,48 €

359,11 €
261,37 €

5022,40 €

5022,40 €
502240 €

2 859,77 €
513,00 €
971,81 €

103,44 €
1161,20 €
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Memoria Descritiva das Contas 2024
GASTOS:
Total
6268 Outros Servigos 110,32 €
63 GASTOS COM O PESSOAL 28 898,77 €
632 Remuneracoes do Pessoal 24 230,94 €
6321 Remuneragdes Certas 22 806,14 €
6322 Remuneragdes Adicionais 1 424,80 €
Subsidio de Alimentagdo 1424,80 €
Abono para Falhas
635 Encargos Sobre Remuneracgoes 4 078,73 €
636 Seguro de Acidentes de Trabalho 244,66 €
638 QOutros Gastos com o pessoal 344,44 €
68 OUTROS GASTOS E PERDAS 3103.12 €
681 Impostos
688 Outros 3103,12 €
6882 Donativos 500,00 €
6883 Quotizagdes 990,00 €
6888 Outros nédo Especificados 1613,12€
69 JUROS E OUTROS GASTOS 2141 €
691 Juros Suportados 2141€
698 Outros Gastos e Perdas de Financiamento
TOTAL DE GASTOS = 56 527,63 €
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DE PARALISIA CEREBRAL
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paralisia cerebral

Memoria Descritiva das Contas 2024

RENDIMENTOS:
71 VENDAS
712 Produtos Acabados e Intermédios
72 PRESTACOES DE SERVICOS
721 Quotas dos Utilizadores
722 Quotizacgdes e Joias
724 Rendimentos Patrocinadores
7241 Donativos
7256 Comparticipagdes aos Projetos INR
75 SUBSIDIOS, DOACOES E LEGADOS

A EXPLORACAO
751 Subsidios do Estado e Outros Entes Publicos
751.01 IEFP - Instituto de Emprego e Formacg&do Profissional
751.02 INR - Instituto Nacional para a Reabilitagdo

INR - Funcionamento
INR - Projetos

752 Subsidios de Outras Entidades
753 Doacdes e Herancas
7531 AT reembolso IRS

AT beneficio 15 % IVA

Donativos sem contrapartida
78 OQUTROS RENDIMENTOS SIMILARES
7887 Diferengas de arredondamento
7888 Outros nao especificados
788801 Projetos - Vote4All,eu
79 JUROS, DIVIDENDOS
791 Juros Obtidos
7911 De Depdsitos

TOTAL DE RENDIMENTOS =

Total

9 000,00 €

9 000,00 €

62 355,54 €
38 496,90 €

35984,39 €
3598439 €

2512,51 €

23 858,64 €
2161,76 €
63,88 €

21 633,00 €

6 687,06 €
0,06 €

6 687,00 €
6 687,00 €

56.24 €

56,24 €
56,24 €

78 098.84 €

21 571,21 €
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‘. .‘FEDERA AO FEDERAGA o
GAO DAS ASSOCIAGOES PORTUGUESAS
.’ para lisia cerebral DE PARALISIA CEREBRAL

Lisboa, 7 de margo de 2025

O Presidente da Direcao,

G

(Rui Alexandre Matos €oimbras)
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