0.0 FAPPC
... "EDERACAO

paralisia cerebral

RELATORIO DE ATIVIDADES
E
CONTAS 2023

Lisboa, 23 de margo de 2024



\_}

%, FAPPC

D O FEDERAGAO DAS ASSOCIAGOES PORTUGUESAS

para lisia cerebral DE PARALISIA CEREBRAL

[pagina em branco]

pagina 2
FAPPC - Relatdrio de Atividades e Contas 2023

»,FAPPC
» FEDEW\C/\O ©) N - . . {\. i = . '
@ paralisia cereb Q/ Sede: Avenida Rainha D. Amélia — Lumiar | 1600-676 Lisboa 11/ Sala das Associadas: Rua Jodo Amaral, Lote 22.2.14 Loja A | 1750-423 Lisboa

{(® +351217525 016 (L] +351967214823 {12) contribuinte n. 507 528 310

@ www.fappc.pt

(@ direccao@fappe.pt (@ o.me/FAPPCPortugal



\_}

%, FAPPC

D O FEDERAGAO DAS ASSOCIAGOES PORTUGUESAS

para lisia cerebral DE PARALISIA CEREBRAL

[pagina em branco]

pagina 3
FAPPC - Relatdrio de Atividades e Contas 2023

»,FAPPC
» FEDEW\C/\O ©) N - . . {\. i = . '
@ paralisia cereb Q/ Sede: Avenida Rainha D. Amélia — Lumiar | 1600-676 Lisboa 11/ Sala das Associadas: Rua Jodo Amaral, Lote 22.2.14 Loja A | 1750-423 Lisboa

{(® +351217525 016 (L] +351967214823 {12) contribuinte n. 507 528 310

@ www.fappc.pt

(@ direccao@fappe.pt (@ o.me/FAPPCPortugal



2@’ F-DERACAD - ~
GAO DAS ASSOCIAGOES PORTUGUESAS
.' para lisia cerebral DE PARALISIA CEREBRAL

8 g‘FAPPC

DIRECAO DA FAPPC

PRESIDENTE — Rui Alexandre Matos Coimbras
VICE-PRESIDENTE - Luis Carlos Pereira Isidorinho
SECRETARIO - Gil Manuel Alves Tavares
TESOUREIRO — Teresa Maria Mano da Costa
VOGAL — Maria Teresa Ramalho Godinho

VOGAL — Ana Cristina Lopes Sousa

VOGAL — Fabio André dos Santos Guedes

EQUIPA DA FAPPC

SECRETARIADO DE DIRECAO - Susana Valongo
ASSESSORIA — Catarina Martins / Rui Barbosa
CONTABILIDADE - Cristina Martins

4 ( FAPPC
FE?ERACf‘Q
paralisia cerebra

»,FAPPC

.‘FEDERAQ\O © o " . ) o - N . .
\/ Sede: Avenida Rainha D. Amélia — Lumiar | 1600-676 Lisboa 1/ Sala das Associadas: Rua Jodo Amaral, Lote 22.2.14 Loja A | 1750-423 Lisboa

(& +351217525 016 ([ +351967214823 {2 contribuinte n.© 507 528 310

( ’:@ www.fappe.pt ( @ direccao@fappc.pt ( 0 fb.me/FAPPCPortugal



@, FAPPC

O FEDERAGAO DAS ASSOCIAGOES PORTUGUESAS

~ parahSla cerebral DE PARALISIA CEREBRAL

‘0
A\

MENSAGEM DE ABERTURA

Ambicdao comedida foi uma expressao que a atual Diregdo da Federacao das
AssociacOes Portuguesas de Paralisia Cerebral (FAPPC) apontou para o corrente
mandato. Depois de um ano de 2022 de evidente e inegavel “estabilizacao”
adaptacao a novas dindmicas internas, foi ja em 2023 que se comecou a entrar naquilo
que se designa por “velocidade de cruzeiro”.

Temos — na nossa génese de intervengdo — um espirito constantemente combativo, de
atuacdo efetiva e de presenca plena. Vem esta forma de ser (e estar) das boas
herancas que recebemos de anteriores dirigentes da Federacdo. Nunca negamos o
nosso passado, mas sempre assumimos que queremos um presente distinto e, se

possivel, um futuro cada vez melhor.

E 2023 tera sido isso mesmo — um “ano zero”, de redefinicdo de estratégias sempre

ponderadas com os meios que temos disponiveis.

Aproveitamos em 2023 todas as aprendizagens que recebemos do passado: quer as
competéncias; quer as experiéncias; quer mesmo todos — e ndo foram poucos! — os

desafios que todo um periodo de pandemia trouxe ao pais (e ao mundo).

O ano de 2023 terad sido dos mais exigentes para a FAPPC. Mais que as questdes
meramente financeiras — e que sdo uma realidade a qual deveremos estar sempre
atentos! — certo é que em 2023 o nivel de exigéncia em relacdo ao nosso trabalho teve
um incremento exponencial. Decidimos, sempre que possivel, abracar a grande maioria
dos projetos para os quais solicitavam 0 nosso contributo. Se outros organismos e
entidades identificam na FAPPC uma mais-valia, entdo ndao nos caberia negar tais tipos
de participacao.

Fizemo-lo — como sempre o fizemos — com um propdsito inquestionavel: conseguir,

para as pessoas com deficiéncia, melhores condigbes de vida.
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Nunca, em momento algum, demos o nosso contributo com propdsitos pessoais ou
outro qualquer objetivo que nao o anteriormente referido. E que repetimos: trabalhar
para melhores condicOes de vida das pessoas com deficiéncia; trabalhar para melhores

condigdes de vida de todas as pessoas com paralisia cerebral.

Os “novos destinos, novas ambigdes e novos patamares de intervencao” que referimos
no Relatdrio de 2022 foram atingidos. Subimos a fasquia e passamos a ser efetivos e
constantes parceiros — quer do poder decisorio, politico e legislativo; quer das
federacOes e associagdes mais relevantes; bem como da academia. Conseguimos,
ainda, chegar junto da sociedade civil — marcando relevante presenga junto de

entidades e empresas que se podem assumir como mecenas.

Com os restritos meios que a Federacao das Associagdes Portuguesas de Paralisia
Cerebral dispde, sao ja muitas as conquistas que podemos apontar. Mas se temos
conquistas — nomeadamente em 2023... — temos por implicagdo direta uma

obrigatoriedade pessoal (e moral) de as continuar nos anos seguintes.

Esta Direcao assumiu (desde a sua tomada de posse) que pretendia uma Federacao
bem mais que o meramente preocupada com a gestdo didria. Com ideias. Com
projetos. Com ambicao. Com resultados praticos, efetivos e a curto prazo para os
milhares de pessoas com paralisia cerebral, suas familias, cuidadores, associacdes que

as apoiam e todos os técnicos e dirigentes nelas envolvidos.

Em 2023 a Federagao recentrou, de forma mais impactante, a sua intervencao na
representacao das suas associadas, auscultando os seus anseios, pugnando por uma
sociedade cada vez mais justa (e inclusiva) e, de forma muito constante, defendendo

os direitos das pessoas com paralisia cerebral.

Durante todo o ano de 2023 a Federacao “pediu” que todas as entidades parceiras

fossem mais ouvidas e dialogantes entre si. Mas, lamenta-se, em periodo de “maiorias”

pouco ou quase nada aconteceu.
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Assumimos que 2023 foi um ano totalmente perdido no que diz respeito ao trabalho
conjunto das federagdes (com o objetivo supremo de melhorar a condicao de vida das
pessoas com deficiéncia em Portugal). Em periodo de maioria absoluta, por curioso

que parega, quase nada aconteceu... Foi a triste opcao do “Quero, posso € mando”...

Ultimas palavras para uma referéncia muito especial & equipa que integra todos os
atuais 6rgaos sociais da FAPPC. Foi também gracas a todos eles/as que, em 2023,
conseguimos consolidar o nosso percurso de trabalho. Sdo (somos...) voluntarios por
uma causa. E é gracas aos minutos, horas e dias de colaboracao que conseguimos o
que conseguimos. Somos uma equipa assumidamente solidaria. Queremos deixar

contributos para o futuro. E, acreditamos, temos vindo a estabelecer raizes.

Em ano que é marcadamente politico — com varios atos eleitorais em agenda ou até
por agendar... — volta-se, como no Relatdrio de 2022, as palavras de um incontestado

poeta/cantor/pensador.

Porque andamos sempre a cem. Porque andamos sempre a mil...

«Devagar, que tenho pressa

Cada vez que a noite chorar

Por que é que dormir raramente sabe bem?
Cada dia sao cem

Devagar, que tenho pressa

Depressa, que tenho vagar

De noite é que eu travo a minha guerra civil
Cada dia sao mil.»*

* José Mario Branco, “Cada dia sdo cem (carta ao remetente)” (em “Correspondéncias”, 1996/1990)
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DESCENTRALIZACAO (GEOGRAFICA E DE COMPETENCIAS)

Em termos de gestao “interna” — mas com efeitos claramente “externos” para a
Federacao —, o ano de 2023 consolidou a descentralizacao dos nossos meios e

intervencao em fungdo das respetivas competéncias.

Continuamos a rentabilizar os meios internos existentes. Mas em 2023 fizemos uma
clara aposta em algumas mudancas de procedimentos e de estratégias para se
conseguir aproveitar toda a capacidade, competéncia e conhecimento dos elementos

que integram a equipa da FAPPC.

Os elementos dos Orgdos Sociais mantiveram a mesma distribuicio de competéncias ja
implementada em 2022. Continuamos, em 2023, a contar com pessoas especificas
para funcdes/representacdes especificas. Fez-se tal reparticdo de tarefas em funcao
das especificidades na darea de intervencdo de cada um/a, mas também,
ocasionalmente, em funcao da dispersdo geografica da equipa da FAPPC ou da

conveniéncia em termos de proximidade em algo mais especifico.

Ja como em 2022, esta é uma opcao que se manteve e, se possivel, se quer fortalecer.

E em 2023 possibilitou-nos uma presenca mais participativa e efetiva.

Continuamos durante 2023 a assumir e defender que, num pais tdo pequeno (mas tao
grande), esta descentralizacdo da Federacdo é uma constante tentativa de mitigar

discrepancias.

A destacar que a FAPPC em 2023 — em resposta a diversos convites — fez-se
representar em importantes atos, tomadas de posse e cerimdnias de varias nossas
Associadas (de Norte a Sul, continente e regides auténomas). Esta presenca foi
repartida por varios elementos desta Direcdo, nao se centralizando tal presenca em
apenas uma pessoa — mas, antes, fazendo com que a equipa seja precisamente isso:

um grupo de pessoas, a trabalhar em conjunto (com um propdsito comum).
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PRESENCA, PARTILHA E DIALOGO COM AS ASSOCIADAS

Mantivemos e promovemos um constante didlogo com todas as associadas. Além dos
contactos (de cariz administrativo ou técnico), a Federacdao continuou a utilizar todos
os meios para partilha, atualizada, de experiéncias, realidades, problemas, anseios e

conquistas.

De forma positiva sentimos, em 2023, que se deram passos de proximidade em
relacao a algumas Associadas. Mas infelizmente — e de forma igualmente realista —

também assumimos sentir algum afastamento por parte de outras...

Um dos “grupos de trabalho” criado em 2022 viu alargado o seu leque de participacao.
Inicialmente pensado “apenas” para os dirigentes/presidentes das nossas Associadas,

foi posteriormente alargado as direcOes técnicas e/ou responsaveis pela gestao.
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QUANTIDADE E QUALIDADE

O Plano de Atividades para 2023 foi cumprido em elevada percentagem. Ficaram
algumas ideias por concretizar — porque a sua execucao até ja comegou. Mas, mais
uma vez, foi um ano em que se ultrapassou largamente o que estava definido “no
pape
falhar em projetos que se consideravam relevantes e com impacto para as pessoas

|II

. A realidade diaria acabou por nos exigir mais do que o previsto e — para nao se

com paralisia cerebral — acabamos por assumir atividades e funcdes que inicialmente

nao tinham sido previstas.

Tais convites inesperados e contributos para os quais fomos desafiados (e citando
documento anterior) terdo sido justificados “pelos créditos firmados no passado e pela

capacidade de trabalho demonstrada no presente”.

As inUmeras plataformas e grupos de partilha e trabalho nas quais ja se verificava o
contributo da Federacdo, juntaram-se ainda outras mais que — pela eventual relevancia

do nosso “know how” — consideraram ser importante contar a nossa participagao.

Em 2023 - ja como em 2022! - n3o nos limitdmos a “marcar presenga”! Continuamos a
ser uma presenca ativa e participativa. Algumas vezes, até, incomoda, reivindicativa e

de protesto.

E repetimos: A intervencdo da FAPPC ndo se mede apenas em termos numéricos e
quantitativos. O nosso papel — e a nossa intervengao — mede-se essencialmente pela
qualidade daquilo que se faz. E que se cumpre. E pelo que se consegue.

8,FAPPC
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DIREITOS UNIVERSAIS

Mais que defender “este” ou "“aquele” direito, a Federacdo das Associagoes
Portuguesas de Paralisia Cerebral tem vindo, mais recentemente, a apostar na
inquestionavel defesa e implementagao de tudo quanto estd previsto em termos da

Constituicao Portuguesa e das convengOes internacionais.

Consideramos continuarem como fulcrais questdes estruturantes e sobre as quais a
FAPPC tem mantido sempre uma postura interventiva. Em termos nacionais assumimos
a defesa de um pleno respeito pela Constituicao. Solicitamos (e continuamos de forma
constante a insistir) aos partidos representados na Assembleia da Republica uma

revisao de alguns pontos da Constituicao.

E nesta questdo da universalidade de direitos conseguimos também fazer
“transbordar” das fronteiras meramente nacionais para as internacionais o tema do
Voto Acessivel — uma solugdo verdadeiramente inclusiva e que permitir o exercicio do
direito (e dever) do voto a pessoas com deficiéncia ou outro tipo de limitacdo a nivel
"

de mobilidade. Ou seja, como temos vindo a destacar, este assunto ndo é “exclusivo

as pessoas com deficiéncia (ou paralisia cerebral)...

Esta universalidade de direitos ter-se-a traduzido, por exemplo, por ativa e interventiva
nossa participacao em atividades como as Jornadas Mundiais da Juventude, a Marcha
pela Vida Independente, as comemoragOes do Dia Nacional das Acessibilidades ou, até,
a regular discussao sobre a adequada forma de se implementar a reforma antecipada.
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TRANSVERSALIDADE

A FAPPC continuou em 2023 com a opgao de “transversalidade” de intervencao (e de
recursos humanos adstritos) ja aplicada nos anos mais recentes. Independentemente
dos Orgdos Sociais em exercicio de funcdes, a FAPPC continua a ser politica, social,

religiosa e desportivamente transversal.

Nunca negando — até admitindo, reconhecendo e elogiando! — a diversidade das
opgoes individuais de cada um dos seus elementos, a FAPPC manteve e promoveu
uma ainda mais forte e constante estratégia de didlogo com todas as forcas politicas.
As nossas preocupagdes e anseios, 0s nossos desejos e, até, os nossos protestos

foram partilhados e enviados a todas as forcas politicas. Sem distincao.

A nossa presencga — quando e se necessaria — foi transversal. E que os nossos direitos,
0S Nossos deveres e 0s N0ssos anseios devem por todos ser conhecidos. Mais, talvez...

Reconhecidos!

Qualquer que seja o responsavel politico e qualquer que seja a forca partidaria,
“nestes” Orgdos Sociais da FAPPC encontrardo uma total abertura, absoluta isencdo e
a certeza que aquilo que se fizer ou defender sera para a melhoria da condigdo de vida
das pessoas com paralisia cerebral ou para melhoria da intervencao das nossas
Associadas. Ou, sendo ainda mais realistas, para a melhoria das condigdes de vida (e

inerentes politicas e estratégias) de todas as pessoas com deficiéncia.
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ESPACOS FISICOS

Os espagos fisicos da FAPPC (Sede e Sala das Associadas) mantiveram-se em 2023
totalmente disponiveis (sempre que necessario e/ou solicitado). Se bem que, refira-se,
voltou a verificar-se a temporaria indisponibilidade do espaco (uma vez mais devido a

um problema de severas infiltragdes/inundagdes aos quais fomos totalmente alheios).

Este assunto — da Sede da FAPPC — foi precisamente um dos que nao estando em

Plano de Atividades, acabou por se justificar como tema de discussao durante 2023.

Quanto as atividades desenvolvidas neste espaco (Sede) em 2023, admitimos que
gostariamos de ter recebido mais solicitacdes. Sera sinal, talvez, que as nossas
Associadas comecam a ter espagos adequados e claramente condignos. Sempre que
necessario, e nos varios eventos que na Sede se realizaram, foram assegurados todos
0s meios técnicos e humanos. Alids, refira-se, em 2023 houve um incremento de meios
técnicos na FAPPC, resultado de um relevante donativo que foi “convertido”

equipamento diverso.

Mas qualquer que seja o local (morada ou nimero de porta), a Federacdo “existe”
principalmente no pais todo. Existe onde se encontram as suas Associadas e todos

quantos defendem a causa da paralisia cerebral.

A Sede da FAPPC, enquanto espago proprio e identificativo, sera tema para o futuro...
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ARQUIVOS E MEIOS

Em termos de Arquivo (historico, documental e digital), durante o ano de 2023

continuou a proceder-se a constante organizacao de todos estes materiais.

Este acervo histdrico foi igualmente aumentado com os contributos documentais, a
titulo pessoal, de alguns dos elementos da atual e anterior Direcdo da Federagao. Tudo
isto (fotografias, escrituras, atas, noticias, videos e sons) fazem parte da histéria da
Federacado. E sdo a histéria da Federacao e de imensas das pessoas que ja fazem parte

deste nosso percurso.

A “entrada” em Arquivo interno de inimeros documentos em “versao papel” durante o
ano de 2023 irao futuramente implicar uma nova abordagem em relagao a este acervo,

estabelecendo-se aquela que podera/devera ser a mais correta opcao de unificacao.

O Arquivo Digital da FAPPC continuou com o seu ja habitual incremento. Depois da
“duplicacao” do Arquivo Digital durante 2022, em 2023 optou-se por haver a

“triplicacao” do mesmo em suporte digital externo a “nuvem”.

Outros exemplos — de ambito nacional e internacional — levaram-nos a optar por mais

seguranca em termos de Arquivo.

Com o proposito de se apetrechar a Federacdo de melhores meios — nomeadamente
informaticos —, durante 2023 procedeu-se a uma melhoria a nivel de apetrechamento
informatico dos nossos servicos (quer internos na Sede da FAPPC, quer algum material
adstrito a nossos colaboradores). E, como ja referido, foi um investimento que nao
implicou custos financeiros — dado resultar de donativo de empresa de ambito

nacional.

A esta data [marco de 2024] ja conseguimos fazer um “regresso ao passado” digital da
paralisia cerebral até 2 de agosto de 1960...

8,FAPPC
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SECRETARIADO, ASSESSORIAS E APOIO CONTABILISTICO

No que concerne ao Secretariado da FAPPC, além dos “habituais” e mais formais
procedimentos administrativos com as Associadas, continuamos a fazer uma constante
e atualizada divulgacdo e partilha de informacdo. Com algumas Associadas ajudamos a
agilizar, também, a resolucdo de questdes que surgiram. Continudmos a considerar
que nestes mais recentes anos foi extremamente importante a constante partilha de

experiéncias, procedimentos e eventuais dificuldades entre todas as Associadas.

Na area da comunicacdo (interna e externa) a FAPPC mantém a opcao dos mais
recentes anos. Além de “ligacdo” cada vez mais frequente entre o Secretariado da
FAPPC e as Associadas, continuou a verificar-se um estreito didlogo que foi muito para
além do mero envio de documentagao formal. Continudmos a apostar e defender a
estratégia de anos anteriores. E fazemos questao de repetir e adaptar uma citacdo...
Queremos ser ainda mais que a “soma das partes” (Federagao, respetivas Associadas,

pessoas com paralisia cerebral, familias e colaboradores e técnicos das instituicoes).

Em 2023 a FAPPC manteve a estrutura do quadro de Recursos Humanos de anos
anteriores. Tivemos — e consta dos quadros anexos a este Relatdrio — algumas
limitacdes impostas por questdo de baixa médica da Unica pessoa com ocupagao
integral na FAPPC. Foi um periodo que nos obrigou a imensas adaptacoes e, até, a
ponderacdo de alternativas. A situacao — felizmente — normalizou-se e continuamos a
considerar ter uma equipa soélida, competente e que tem produzido um trabalho
relevante. Assinalam-se falhas pontuais, mas a serem devidamente analisadas em
termos de futuro. A esta equipa, como no passado, continuaremos a exigir um trabalho
dedicado, de qualidade, com pertinéncia e atualidade.

Os Recursos Humanos adstritos a FAPPC em 2023 foram:

— Secretariado da Diregao: Susana Valongo
— Assessoria da Diregao: Catarina Martins

— Assessoria de Comunicagao: Rui Barbosa

— Gabinete de Contabilidade: Cristina Martins
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Durante 2023, como em anos anteriores, mantivemos um regular trabalho de
retaguarda na recolha e disponibilizacao de informagdes do Programa Nacional de
Vigilancia da Paralisia Cerebral aos 5 anos, assegurando o funcionamento e algumas

melhorias na respetiva Plataforma.

A FAPPC continua a entender por relevante (e Util) o pleno funcionamento e existéncia
da Plataforma, da inerente recolha de dados e, também, a nivel de investigacdo e
producdo de resultados. Quanto a Plataforma, de realcar que foram identificadas
necessidades de eventual melhoria e acertos em relacao a questdes sinalizadas pelos

utilizadores da mesma.

Manteve-se também a parceria com o Instituto Nacional de Saldde Dr. Ricardo Jorge e
a Escola Nacional de Saude Publica no que concerne ao desenvolvimento, agilizacao,

promocao, divulgacao e tratamento de dados.

Do Programa de Vigilancia Nacional da Paralisia Cerebral aos 5 Anos continuamos a ser
parceiros ativos — quer no “follow-up” dos casos de paralisia cerebral de que temos
conhecimento, mas também da monitorizacao de novos casos (com o rigor de quem

|\\

tem dados fidveis e crediveis para depois ser possivel “sobre” eles se desenvolver

algum tipo de trabalho).
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GRUPOS DE TRABALHO

Os Grupos de Trabalho desenvolvidos pelas Associadas e coordenados e apoiados pela
FAPPC foram também uma das mais importantes conquistas a nivel de producao de

trabalho/resultados.

Elencam-se os grupos que, em 2023, asseguraram resultados com aplicagao pratica no

terreno e, até, producao documental:

— Centros de Recursos para a Inclusao;

— Eleicdes Acessiveis;

— Formagao Profissional e Empregabilidade;

— Intervencao Precoce;

— Reforma Antecipada;

— Respostas para a Vida Adulta (CACI);

— Sistema de Atribuicao de Produtos de Apoio.

As dinamicas destes grupos, saliente-se, tém vindo a traduzir-se numa cada vez maior
autonomizacao do funcionamento dos mesmos. Um agradecimento, portanto, aos
dirigentes e técnicos que os integram. E que possibilitam uma rapida partilha de boas
praticas e esclarecimento de duvidas.

Os elementos que integram estes Grupos de Trabalho partilham preocupagoes,
divulgam entre si estratégias e ajudam-se mutuamente. Destes grupos tém vindo de
forma regular a resultar documentos e propostas apresentados (ou mesmo entregues)

as entidades e organismos competentes nas matérias.

E prossegue a FAPPC com o propdsito de que, destes grupos, resultem medidas
praticas e efetivas para “politicas” comuns que possam vir a ser implementadas de

forma nacional e abrangente.

Partilhar e concertar estratégias de intervencdo entre as Associadas participantes

mantém-se como principal razao de ser dos referidos grupos.
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AUDIENCIAS E REUNIOES / REPRESENTAGAO INSTITUCIONAL

Tornar-se-ia “pesado” e excessivamente exaustivo proceder, aqui, a uma relagao de
todas as audiéncias, reunides, apresentacdes formais (em encontros cientificos) e

representacoes institucionais da FAPPC durante 2023.

A FAPPC participou em inimeros eventos, conferéncias e reunidoes de trabalho. Houve
ainda oportunidade para, em conjunto com outras associacoes e federacoes
representativas de diversos setores das deficiéncias, se promoverem encontros e

foruns de debate sobre assuntos transversais.

Em listagem que descarta cronologias, locais (nacionais e/ou internacionais) ou
eventuais relevancias, destacam-se: reunides com Governos Regionais e associacoes
de paralisia cerebral locais; Secretaria de Estado da Inclusao; Instituto Nacional para a
Reabilitagdao; European Disability Forum; Comissao Nacional de Elei¢cdes; Humanitas;
Cerebral Palsy — European Communities Association; CNIS; Observatorio da Deficiéncia
e Direitos Humanos; Committee on the Elimination of All Forms of Discrimination
Against Women; Ministério da Educacdao; Grupo Jornadas Mundiais da Juventude;
Comissao de Acompanhamento da Estratégia Nacional para a Inclusdo das Pessoas
com Deficiéncia 2021-2025; Estrutura de Missdao para Promogao das Acessibilidades;
International Cerebral Palsy Society; Comissdo de Politicas de Inclusdo das Pessoas
com Deficiéncia; Confederagao Nacional de OrganizacGes de Pessoas com Deficiéncia;
Agéncia Nacional Erasmus; Santa Casa da Misericordia de Lisboa; Ministério da
Seguranca Social; International Alliance of Academies of Childhood Disability;
Mecanismo Nacional de Monitorizacao da Implementacdao da Convencdao das Nagdes
Unidas Sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (Me-CDPD); ISCTE — Instituto

Universitario de Lisboa; Instituto de Emprego e Formacao Profissional.

Em termos geograficos — e na quase totalidade das presencas sem custos financeiros
para a Federagao — marcamos no mapa inumeras localidades em Portugal (continente

e regides autdbnomas), bem como cidades no estrangeiro.
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CONHECIMENTO

A nivel de “producao” documental e na vertente académica, a FAPPC manteve
parcerias com diversos organismos e grupos de estudantes e investigadores que
pretendiam o nosso apoio na preparagao, dinamizagao e divulgagao de resultados de
teses de doutoramento, dissertacdes académicas, peticdes, questionarios e estudos
centrados na paralisia cerebral, nas pessoas com paralisia cerebral, seus familiares e
cuidadores. Como em 2021 e 2022, insistimos na necessidade de, no final de tais
processos, acontecer a divulgacdo publica dos mesmos e a FAPPC ter acesso aos
respetivos resultados — para posteriormente os poder tornar publicos e acessiveis a

todos.

Durante 2023 a FAPPC (e/ou seus elementos, quer de Orgdos Sociais, quer
colaboradores) participou em varias atividades de investigacdo, sendo submetidos e

aceitados trabalhos em varios encontros nacionais e internacionais.

Elencam-se ainda participagdes da FAPPC (seus dirigentes e/ou representantes), bem
como apresentacdo de trabalhos em varios encontros cientificos nacionais e

internacionais.

A quase totalidade destas participagdes/presencas foi uma opcao de gestao que, para

a FAPPC, nao implicou despesas previstas ou imprevistas.
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DIA NACIONAL DA PARALISIA CEREBRAL

As comemoragOes do Dia Nacional da Paralisia Cerebral [20 de outubro] tiveram o seu
“centro” na Regidao Autonoma da Madeira. Iniciativa conjunta da Associacdo de
Paralisia Cerebral da Madeira e da Federagao das Associagdes Portuguesas de Paralisia
Cerebral, anualmente estas comemoracdes sao dinamizadas por cada uma das
associadas espalhadas por todo o pais (continente e regides autdnomas). Além do
programa oficial — delineado para os dias 19 e 20, no Funchal — localmente as 18
associadas da FAPPC também promoveram iniciativas especificas e que tiveram

inquestionavel impacto na comunicacdo social, respetivos sitios e redes sociais.

O programa oficial, na Madeira, foi essencialmente composto por um conjunto de
atividades de formacao/informacao e de divulgagao cultural — colocando a debate uma
questao central que, a nivel nacional, envolvera um universo populacional superior a
20 mil pessoas. O objetivo, a semelhanca de anos anteriores, foi dar a conhecer a

problematica da Paralisia Cerebral e contribuir para uma melhor inclusdo social.

Além do mais — e porque as comemoracoes se realizaram na Madeira — pretendia-se
ainda alertar para as assimetrias e desigualdades que sao criadas por legislagao
nacional e legislacdo “local”. Tanto mais que ainda existem politicas de ambito

III

“nacional” que criam algum ostracismo e distincdo em relagao as regides auténomas.

As jornadas “Ir Mais Além” que assinalaram a data tiveram lugar no Salao Nobre da
Assembleia Legislativa Regional, dividindo-se em quatro painéis que se debrucaram
sobre: “Responsabilidade Social e o Papel do Mecenato nas Organizagdes”;
“Acessibilidades: Ir Mais Além”; “Familia: Impacto e Reacdo”; e o “Papel da Arte na

Deficiéncia”. No total contaram com a participacao de 25 oradores e moderadores.

O Presidente da Republica, Marcelo Rebelo de Sousa, juntou-se a estas comemoracgdes
através de uma mensagem video gravada especialmente para a sessao de abertura
das Jornadas. Marcelo Rebelo de Sousa elogiou a coragem em se levar as
comemoracdes nacionais até a Madeira, algo “que mostra o ambito nacional da
Federacao das AssociacOes Portuguesas de Paralisia Cerebral.”
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O Presidente da Republica apelou para “nado [se] deixar cair o tema — que é cada vez
mais urgente! — porque ha mais quem sofra e mais quem precise de cuidado. E, por
outro lado, ha mais familias que necessitam de ser compreendidas. E ha mais

imperativos, morais e éticos, na realizacao desse objetivo.”

Para Marcelo Rebelo de Sousa “a condicao de viver com paralisia cerebral ndo deve,
nem pode, ser um fator limitativo e determinante”, sendo que “todos tém direito a
condicdes que permitam uma vida auténoma, o trabalho e a realizagdo das suas
ambicOes pessoais, profissionais e familiares”. Ideias igualmente defendidas por Rui
Coimbras, responsavel da FAPPC, na sessao de encerramento. Rui Coimbras centrou a
sua intervengao precisamente nas palavras de Marcelo Rebelo de Sousa (na sessao de
abertura) e do Cardeal D. Anténio Tolentino de Mendonca — curiosamente,
madeirense. “Ha ainda muito por desmistificar em relacdo a paralisia cerebral”, disse o
responsavel da FAPPC, argumentando nao se considerar “mais ou menos que qualquer

outro”.

Encerradas as comemoracdes respeitantes a 2023, no préprio dia comecou a andlise
em relacdo aos planos para 2024. Que, admita-se, ja estdo com planeamento

estabelecido.

Breves palavras para um reconhecimento especifico... A dedicacdo, profissionalismo,
competéncia, simpatia, atencao e total disponibilidade da equipa de dirigentes, clientes
e colaboradores da Associacao de Paralisia Cerebral da Madeira. O éxito da iniciativa é

todo deles.

Nas préximas duas paginas — e apenas em termos de registo historico — ficam algumas
das imagens alusivas as comemoragoes. Bem como, em paralelo, uma entrevista de
duas paginas realizada pelo jornal “Didrio de Noticias da Madeira” (com data de 29 de
outubro de 2023).

l FAPPC
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MAIS NEM MENOS

DO QUE OS OUTROS

Rui Coimbras, presidente da Federacao das Associagoes
Portuguesas de Paralisia Cerebral

I
LEIS COLOCAM PA{S
NA RETAGUARDA DE
ALGUNS DIREITOS;
NA MADEIRA FALTAM
ACESSIBILIDADES

ERICA FRANCO
efranco@dnoticias.pt

Rui Coimbras é o presidente da Fe-
deragio das Associagoes Portugue-

tria, um dos prémios ‘The Zero Pro-
ject’ das NagGes Unidas.

A nivel pessoal é casado e pai do
Pedro e, apesar de serum homem de
“zeros e uns”, nio consegue dispen-
sar as letras e as notas musicais - in-
sistindo, sempre, em trazer amisica
e a poesia a sua vida, tal como acon-
teceu no encerramento das Jorna-
das na Madeira.

Enquanto dirigente daFAPPCin-
siste em ‘fugir’ a referéncia a parali-
sia cerebral opmndo por falar das

m deficiéncia em sentido

sas de Paralisia Cerebral (FAPPC),
entidade que em parceriacoma As-
sociagiio de Paralisia Cerebral da
Madeira organizou as Jornadas ‘Ir
mais alén’, iniciativa que assinalou,
a nivel nacional, o Dia da Paralisia
Cerebral, nos dias 19 e 20 de Outu-
bro, no Funchal.

O responsavel da FAPPC tem —
como cerca de outros 20 mil portu-
gueses — parallsla cerebra] Tem,
também, algumas li

lato, porque “a paralisia cerebral é
uma deficiéncia, mas nio atinica” e
“o que preocupa alguém com mobi-
lidade reduzida também pode afec-
tar alguém com limitagGes de visio,
audi¢do ou qualquer outra questdo”.

Ao DIARIO, assegura que a sua
principal ambicdio - assim como a
da FAPPC - ¢ “combater as vérias
discriminagdes e assegurar que, dia
apos dlzL as pessoas com qualquer
umasocieda-

cialmente fisicas e na expxessao
oral. Pormenores que, conforme
vincanio o impedem “de exercer a
cidadania e de ser um el

de mais inclusiva”.
Na&o é comum vermos pessoas com

P
Ainda ha muito estigma? O:

que contribui (a varios niveis) para
asociedade”.

Rui Coimbras nasceu em Vouzela
(Viseu) em 1970. Finalizou a Licen-
ciatura de Informatica na Faculda-
de de Ciéncias de Lisboa, trabalk

g
infelizmente, néio desaparecem por
decreto... Os estigmas estdo — e esta-
rdo - sempre associadosa algo que é
‘diferente’. E, assumo-o, a grande
mawna das pessoas com paralisia

1é Nd dizer

no Laboratério Nacional de Enge-
nharia Civil (LNEC) e, depois, no
Instituto Nacional de Estatistica
(INE). Entretanto, passou para o
sector privado, integrando a multi-
nacional IBM Portugal, onde de-
sempenhou fungdes de consultor
em empresas nas dreas das teleco-
municagdes, banca e servigos finan-
ceiros. Desde 2019 que esti na
Softinsa (grupo IBM) a desempe-
nhar fungées de Arquitecto de So-
lugdes IT (software).

E(co)autor de uma ferramenta de
informatica usada a nivel global e
estd também ligado a criacio de um
Sistema de Voto Acessivel (Accessi-
ble Vote), para permitir qualquer ci-
dadiio, com algum tipo de deficién-
cia e/ou condicionante, exercer o
seu direito de voto de forma auténo-
ma e secreta. PTOJEC(O este que rece
beu, j este ano, em Viena, na Aus-

q
que sejam mcapazes ou tenham
uma deficiéncia mental, mas sio
inegavelmente ‘diferentes’ do que é
considerado como ‘normal’. Se é es-
tigma... se é discriminago... nem
quero saber. Quero é combater tais
atitudes e continuar a mudar a for-
ma de sentir e de pensar dos outros.
Com que objectivo? Que aceitem,
sem preconceitos, 0 que ndo se en-
quadra no tal de ‘normativo’.

Por muito que a sociedade tenha
vindo amudar nestas tiltimas déca-
das, infelizmente ainda ougo mui-
tas vezes frases como: “Nio
pode..”, “Nio deve..”, “Ndo conse-
gue..” Mas nés podemos, devemos
e conseguimos. E é isso que com as
comemoragdes do Dia Nacional da
Paralisia Cerebral queremos sem-
pre afirmar e fazer chegar tal men-
sagem a toda a sociedade.

Hoje a sociedade esta mais recep-

tivae compreensiva a este meu/nos-
50 ‘néio-normativo’. E muito diferen-
te do que acontecia na minha juven-
tude, hé trés ou quatro décadas, mas
ainda ¢ um percurso com muitas
etapas a cumpnr As pessoas com
nio se devem

nem ser ‘escondidas’. Temos que
mostrar 0 que conseguimos fazer,
mais ou menos. Nio precisaremos
todos de ser doutores, engenheiros
ou grandes lideres. Somos iguais a
todos os outros - quer seja em direi-
tos, quer seja em deveres. Mas sim,
infelizmente ainda hé estigmas...

No sentido inverso, acha que hd uma
visdo condescendente das pessoas
com deficiéncia e, em particular, com
paralisia cerebral? Pois, é o reverso
da medalha, que também temos
que combater. Assuma-se que niio
ha os tais de ‘coitadinhos’ e ‘infeli-
zes'. Mas também néio ha os ‘super-
-heréis’, aqueles que se superam e
com (apesar de uma qualquer defi-
ciéncia) conseguem possiveis e im-
possiveis. Tenho conquistas. Tenho
derrotas. Falho em certas coisas e
consigo alcangar outras. Mas isso
ndo é o que acontece a qualquer
pessoa? Nio é, por exemplo, o que
também acontece a jornalista que
me coloca estas perguntas?

Temos que olhar para a pessoa
(com deficiéncia, ou niio) por aqui-
lo que ela é, aquilo que ela faz e
tudo o que podemos e devemos fa-
zer para que a vida dessa pessoa
(com deficiéncia, ou ndo) seja o
melhor possivel.

Os tais dois lados damedalha - do
“coitadinho” ou do “super-her6i” ~
tém que ser combatidos. E que,bem
vistas as coisas, sdo paternalismos
desnecessarios e injustificados.

Asxaexpeﬂérdaproﬂslonalededi—

do o contacto com distintas realldades

nivel da i nga
junto das pessoas com deficiéncia,
ccomo é que considera que esta Portugal
comparativamente a outros paises?
Portugal tem feito um enorme per-
curso, nos mais recentes anos, para
melhorar a condicdo de vida das
pessoas com deficiencia. O Governo
(seja ele qual for) acha sempre que
faz ou fez o maximo que lhe era pos-
sivel. Mas quem estd no terreno, no-
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gumas técnicas, mas longe dos re-
sultados que conseguiria se tal
existisse quando era crianca.

No encerramento das Jornadas,
na Madeira, fiz questio de trazer
tal assunto a discussio. Falar da fa-
milia, falar da comunidade. As fa-
milias com uma pessoa com parali-
sia cerebral estdo sujeitas a desa-
fios enormes.

Podia falar do desafio da manu-
tengiio darelagdo entre o paie amde
- uma realidade preocupante no
que concerne aos divorcios e ao as-
sumir exclusivo, quase sempre da
mie, do papel de cuidadora. Podia
falar do pai ou damie que, quandoa
crianga atinge 0s 18 anos, se vé obri-
gada a fazer uma opgio profissional,
que em grande parte dos casos é ab-
dicarem de um emprego para assu-
mirem o papel de cuidador ou cui-
dadora. Podia falar da questiio dos
irmdos, porque o foco é a pessoa
com deficiéncia e os irmios sio ne-
gligenciados. A questio das familias
pode parecer um pormenor. Mas
niio é! Eum ‘pormaior’.

Tendo estado na Madeira, quais sao,
na sua opinido, os principais desafios
que se colocam a nivel regional, para as

| ey

5 2
¢Bes queasap: P
. - deassimetrias, tambémaeste nivel? J
criangas e jovens. As vezes um euro heciaa Madeiraded io-
niio investido pode implicar o per- res visitas, mas foi com satisfagio
der-se o ‘comboio da escola’ ou 0 que hd dias constatei enormes mu-
‘comboio do trabalho’. Acontecendo  dangas e outras posturas emrelagdo

meadamente as associagdes, acham  uma guitarra. E as pessoas com de-
sempre que ainda ha muito por fa- ficiéncia, nos anos mais recentes,
zer. E eu concordo. Ja se fez muito  conseguiram dar o passo para tam-
mas h4 ainda muito mais por cum- bém tocarem a tal guitarra.

prir! Comparando com outros pai- A chamada ‘escola inclusiva’ foi

ses acho que Portugal estd a evoluir
de forma muito positiva naquilo que
preocupa as pessoas com deficién-
cia. Mas refira-se, por exemplo, que
ha uma ou duas leis nacionai:
carecem de mudanga urgente.

Aqueleisserefere? A leis que, neste
caso, colocam Portugal na retaguar-
da em relagdio a alguns direitos hu-
manos. Nomeadamente, o direito da
satide da mulher e a esterilizagiio,
eventualmente forcada, de algumas
pessoas com deficiéncia. E em Por-
tugal ainda temos das leis mais per-
missivas em relagéio a este tema -
que, para uma grande maioria, é
tabu e nem se aborda...

Quais foram as principais conquis-
tas para as pessoas com deficiéncia,
nos tltimos anos? A minha geracio
foi a geragiio que ‘saiu da toca’! Por
opgiio dos nossos pais, mas tam-
bém por

se

somos desconhecidos ou inexis-
tentes, escondidos toda uma vida,
com vergonha ou receio.

Mas conquista foi, também, a
Educagdo. O integrar-se um per-
curso educativo que nos abriu por-
tas a um possivel percurso profis-
sional e integrag¢io no mercado de
trabalho. Algo que rep
também, uma quase plena integra-
¢do na sociedade.

Tivemos mais opor
porque também tivemos um pais
que cresceu muito nas ltimas dé-
cadas. Mas niio bastam as oportu-
nidades! Como se costuma dizer:
ha que ter unhas para saber tocar

fundamental nesta mudanga de
paradigma. Reconhe¢o que, em
muitos casos, a escola nio é ‘inclu-
siva’ e que a solugdo esté longe do

que p d Mas, nio obs-
tante as falhas e erros, foi uma con-
quista inacreditével.

Depois, nasequéncia de tal, surgiu
anecessaria abertura do mercado de
trabalho. A legislagdo das quotas (de
empregabilidade de pessoas com
deficiéncia), por exemplo, foi outra
evolugdo necessaria. Como a ‘escola
inclusiva’, muito posso criticar esta
questio das quotas. Mas serd sem-
pre uma critica que visa melhorar
algo que, pessoalmente, acho que
pode ainda ser muito mais positivo.
Em relagiio as quotas, e curiosamen-
te, acho que é precisamente o Esta-
do (que legislou) quem menos cum-
pre nesta questo...

E as principais dificuldades, primeira-

lisi

rebral e, depois, par‘a os adultos? A pa-
ralisia cerebral é uma deficiéncia ex-
tremamente complexa. Na pratica
nilo hé dois casos iguais e, por isso,
nio se conseguem solugdes ‘magi-
cas’ ou de implementag@io em escala.
Em primeira instincia a paralisia ce-
rebral é uma deficiéncia motora, no-

d na mobilidade e co-

municagiio. Em relagiio as criangas,
as terapias sdo fundamentais para o

seu d ) . Se hé priori-
dades emrelagdo ao quando fazer, é
aqui! Nas criangas.

Mas ainda temos enormes lacu-
nas naquilo que considero como
ideal a nivel das terapias para as

AS PESSOAS COM
DEFICIENCIA NAO SE
DEVEM ‘ESCONDER’
NEM SER
‘ESCONDIDAS

AINDA TEMOS
ENORMES LACUNAS
ANIVEL DAS TERAPIAS
PARA AS CRIANCAS

E JOVENS. UM EURO
NAO INVESTIDO PODE
IMPLICAR O PERDER-
-SE O ‘COMBOIO’

DA ESCOLA OU DO
TRABALHO' (...). INESSE
CASO| PASSA-SEATER
MAIS UMA PESSOA
DEPENDENTE

DE SUBSIDIOS

tal implica que se passa a ter mais
uma pessoa dependente de subsi-
dios, pequenos ou infimos, nfio sen-
do um contribuinte em termos de
verdadeiro contributo fiscal.

Sendo muito realista - em rela-
¢do & paralisia cerebral - reconhe-
¢o que aos 18 anos ha muitas pes-
soas que ‘desaparecem’ do radar.
Ou seja, nio sio destinatdrios de te-
rapias, niio conseguem (ou podem
continuar) o percurso educativo e
também ndo tém lugar no mercado
de trabalho. O que lhes acontece?
Um verdadeiro enigma, mas para o

qual até tenho a resposta.
Por outro lado, e conforme referiu,
nas do Dia Nacional d

Paralisia Cerebral, ha uma série de difi-
culdades que se colocam também as
familias. O que poderia ser feito — no-
meadamente no dmbito do Estatuto
do Cuidador Informal — para que estas
tenham um maior suporte? O Estado
tem que se convencer que nesta
area ndo se pode poupar. Nio de-
fendo que se esbanje dinheiro, mas
acredito que se devem dar mais re-
cursos para que as criangas e jovens
com paralisia cerebral tenham todo
0 apoio que necessitam para me-
lhorar as suas capacidades para o
futuro. Quando eu era jovem ndo
existiam algumas terapias. E acon-
teceu que foi aos 33 anos, ha duas
décadas, que decidi recorrer auma
terapeuta da fala para me ajudar a
suprir algumas das minhas lacunas
ou incapacidades. A resposta foi li-
near: “Rui, a0s 33 anos é tarde para
conseguirmos melhorias e mudan-
¢as.” Ainda consegui aprender al-

as questdes das deficiéncias. Foi
também altura de, finalmente, co-
nhecer a Associagdio de Paralisia Ce-
rebral da Madeira e as suas instala-
¢des, dinamicas de trabalho e quali-
dade de intervencio.

Em relagiio a Madeira, serdo dois
os principais desafios a enfrentar
nos proximos anos. O primeiro é o
de assegurar a sustentabilidade das
Institui¢des Particulares de Solida-
riedade Social. Nio se pode ‘viver
nacordabamba’. Estas instituicdes
merecem apoios e merecem saber
com que tipo de apoios podem con-
tar. E 0 mecenato tem também pa-
pel muito relevante.

Hi ainda outro eterno desafio na
Madeira: as acessibilidades. Todos
sabemos que a geografia da ilhaem
nada ajuda. Mas é um caminho que
teremos que percorrer todos os
dias, mesmo que com pequenos
passos na constante criagio de
acessibilidades.

Sim, ainda somos um pais a
‘duas velocidades’, numa diferen-
¢a que se constata entre continen-
te e ilhas mas, até, num continente
que tem ‘leituras’ distintas de al-
guma legislacio de regido parare-
gido. Ndo podemos ser um pais de
vérias tutelas. A paralisia cerebral
e as institui¢des de apoio e inter-
vengio junto das pessoas com pa-
ralisia cerebral precisam de uma
tutela mais eficaz. Precisamos do
melhor que se faz no continente e
nas regides auténomas. Esse me-
lhor serda melhor para todos.

*E: foirealizada por escrito
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PARLAMENTO EUROPEU (VISITA DE TRABALHO)

Um grupo de elementos da Federacao das Associacdes Portuguesas de Paralisia
Cerebral esteve, entre os dias 4 e 6 de dezembro, a realizar uma visita de trabalho ao

Parlamento Europeu.

A convite da eurodeputada Isabel Santos, a visita visava assinalar de forma informal o
Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia e, em paralelo, promover varias
reunides de trabalho e a apresentacao de projetos e um manifesto com as principais
reivindicagdes quanto a assuntos relacionados com a paralisia cerebral e/ou outras
deficiéncias. O voto acessivel e a harmonizacdo europeia da taxa de IVA dos produtos

de apoio para pessoas com deficiéncia foram alguns dos temas na agenda.

Para além de varios elementos da Diregdo (e colaboradores) da FAPPC, a comitiva
integrou — a convite da Federacao — representantes das associacdes de paralisia
cerebral de varios pontos do pais: Faro, Agores, Lisboa, Viseu, Porto, Alimada e Seixal,
além de um professor universitario e um aluno do Clube Europeu da Escola Secundaria
de Gondomar (estabelecimento de ensino com o qual a eurodeputada tem projetos
comuns). O balango foi claramente positivo. Bem como muito interessante foi o desafio
assumido pelo Parlamento Europeu de criar/verificar/implementar condicoes de visita

para um grupo com tantas e diversas especificidades.

E——rrrr e — g -
Federagao da paralisia cerebral leva ; ———
voto acessivel e IVA ao PE

»,FAPPC

.’FE')EW»\QAO o " . . A
\/ Sede: Avenida Rainha D. Amélia - Lumiar | 1600-676 Lisboa Sala das Associadas: Rua Jodo Amaral, Lote 22.2.14 Loja A | 1750-423 Lisboa

(& +351217525 016 ([ +351967214823 {12 contribuinte n.® 507 528 310

’::_, www.fappc.pt ( @ direccao@fappc.pt ( 0 fb.me/FAPPCPortugal




p @, FAPPC

FEDERACAQO

. FEDERAGAO DAS ASSOCIACOES PORTUGUESAS
& [a ralisia cerebral DE PARALISIA CEREBRAL

“WVOTO ACESSIVEL” — PREMIO NACOES UNIDAS

A Federacao das AssociacOes Portuguesas de Paralisia Cerebral, com o seu projeto do
Voto Acessivel, foi a vencedora de um dos prémios “The Zero Project” das NagOes
Unidas. A entrega dos galarddes realizou-se a 23 de fevereiro em Viena (Austria), em

cerimodnia que contou com a presenca do Presidente da Direcdo da FAPPC.

O “The Zero Project” € uma iniciativa das Nacdes Unidas (NU) que pretende premiar
solucdes inclusivas e inovadoras — especialmente dirigidas a grupos vulneraveis ou
desfavorecidos. O tema de 2023 era “Vida Independente, Participacdo Politica e
Tecnologias de Informacao e Comunicagao”, tendo ao mesmo concorrido 319 projetos
de 78 paises, entre os quais estava o Voto Acessivel da FAPPC desenvolvido em

parceria com a IBM/Softinsa.

O Voto Acessivel, ha varios anos defendido pela FAPPC como opcao alternativa e mais
completa e abrangente que o simples Voto Eletronico, €, segundo Rui Coimbras, uma
opcao que Portugal deveria assumir — tanto mais que, realca o responsavel da FAPPC,
a nivel de operacionalizacao e de custos “esta inovadora solucao tecnoldgica traduz-se

num importante investimento e poupanca em termos de dinheiros publicos”.

Sobre o prémio atribuido pelas NacOes
Unidas, Rui Coimbras classificou-o como
“uma vitdria da luta pela Democracia,
‘ cidadania e autorrepresentacdao das
pessoas com deficiéncia”, acrescentando
® ainda que a Federagdao das AssociacOes

Zero Project

; AWARD Portuguesas de Paralisia Cerebral sempre
#ZeroCon23 : WINNER

N 3 2023 defendeu — e continuara a defender — o

principio subjacente a esta distincao: o
P o LT VL RS 1 B direito ao exercicio da cidadania através

by Federation of Portuguese Cerebral
Palsy Associations do voto realmente secreto.
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HOMENAGEM

Faleceu, a 28 de outubro, Maria da Graca de Campos Andrada — nome indelével na
histéria da paralisia cerebral a nivel nacional e referéncia em termos de dinamizagao
associativa e de estudos académicos. Maria da Graca Andrada foi das primeiras
pessoas que, em Portugal, trouxe a discussao publica as questdes relacionadas com a
paralisia cerebral. E durante toda a sua vida, incessantemente, foi uma voz ativa na

defesa e promogao dos direitos das pessoas com paralisia cerebral e/ou deficiéncia.

Desempenhou inumeras fungdes de destaque (nacional e internacionalmente). Mas a
principal “funcao” tera sido integrar e apoiar os primeiros passos da entdo Associagao
Portuguesa de Paralisia Cerebral — entidade que, com o seu constante apoio e validos
contributos, mais tarde viria a transformar-se na Federacao das Associacoes

Portuguesas de Paralisia Cerebral e nos nucleos espalhados por todo o pais.

Esteve sempre presente. Depois de em 2002 formalmente terminar um ja longo
percurso profissional continuou como voluntaria, consultora e investigadora — sempre

com a causa da paralisia cerebral como principal preocupagao.
Deixou um legado (humano e académico) que dificilmente sera esquecido.

Os Orgdos Sociais da Federacdo das Associacdes Portuguesas de Paralisia Cerebral

fizeram questao de, em Conselho Geral, prestar-lhe uma sentida homenagem.
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ORGANIZAGAO INTERNA / REPRESENTACAO EXTERNA

A FAPPC tem uma cobertura nacional, no territdério continental e nas Regides
Auténomas da Madeira e dos Agores, através das suas 18 Associadas. Por sua vez,
estas prestam servicos e apoio a um universo estimado de mais de 20.000 pessoas

com deficiéncia (e respetivas familias).

Em breves linhas sobre a sua Organizacao Interna, a FAPPC manteve em 2023 a
realizacao de reunioes regulares e com periodicidade mensal. A grande maioria de tais
reunioes ainda se realizou “a distancia” (com recurso a plataforma Zoom), comecando
a promover-se um gradual regresso ao presencial. Além das reunides previstas, e
sempre que tal o justificasse, convocaram-se encontros ocasionais para resolver

questdes mais prementes/urgentes.

A dinamizagao do didlogo com as Associadas continuou a acontecer por via de
comunicagOes oficiais mas também, gracas a outras solucdoes implementadas, através
da abordagem mais personalizada em funcao das problematicas e desafios especificos

que foram sendo comunicados a Direcao e aos servicos da FAPPC.

Os Orgaos Sociais da FAPPC reconhecem que a defesa dos direitos dos cidadaos com
paralisia cerebral e situacOes neuroldgicas afins, junto dos decisores politicos, continua
a ser uma das suas maiores responsabilidades e uma das atividades que “consome”

mais meios e recursos... Mas é uma aposta assumida. Para manter.

l FAPPC

)[ ACAO
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ORGANIZAGAO INTERNA / REPRESENTACAO EXTERNA

Em termos de representacao externa da Federagao, em 2023 manteve-se a aposta em
consolidar e reforcar a presenca “institucional”. Como previamente referido [neste
Relatério de Atividades 2023], tal tipo de representacdo ndo se restringiu a uma mera
e protocolar indicacao de nomes. A FAPPC quis (quer!), sempre, ser representada por

elementos com capacidade de intervencao ativa, reivindicativa, esclarecida e positiva.

Elencam-se os organismos, comissoes, féruns e grupos de trabalho que contam com

representantes da FAPPC:

» Cerebral Palsy — European Communities Association — José Joaquim Marques
Alvarelhdo, Presidente da Mesa da Assembleia Geral da Associacao do Porto
de Paralisia Cerebral; Rui Coimbras, Presidente da Direcao da FAPPC,

representante da CP-ECA nas Assembleias Gerais do EDF;

e Comissao de Politicas de Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia — Rui
Coimbras, Presidente da Diregao da FAPPC e Luis Isidorinho, Vice-Presidente
da Diregao da FAPPC;

 Confederacao Nacional das Instituicoes de Solidariedade (CNIS) - Gil

Tavares, da Diregdo da FAPPC (responsavel pela area da deficiéncia);

« Confederacao Nacional das Instituicdes de Solidariedade — Gil Tavares,
Vogal da Direcao da FAPPC e Rui Coimbras, Presidente da Direcao da FAPPC;

» Conselho Nacional de Educacao — Teresa Godinho, representante das
Organizacoes das Pessoas com Deficiéncia;
e European Disability Forum (EDF) — Rui Coimbras, Presidente da Direcao da

FAPPC, — eleito membro do “Board of Directors” em representacao da CP-ECA;

e Estrutura de Missdo para a Promogao das Acessibilidades — Rui Coimbras,
Presidente da Direcao da FAPPC (Presidente do Conselho Consultivo);

8,FAPPC
' FEDERACAO
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e Férum para a Integracdo Profissional das Pessoas com Deficiéncia (Instituto
de Emprego e Formacao Profissional) — Dora Rodruelo, da Associagao de

Paralisia Cerebral de Coimbra;

¢ Grupo de Acompanhamento dos Centros de Recursos para a Inclusao
(Diregdo-Geral da Educacdo — Ministério da Educacao) — Teresa Godinho,
membro da Direcao da FAPPC;

« International Cerebral Palsy Society — José Joaquim Alvarelhdo, Presidente

da Mesa da Assembleia Geral da Associagao do Porto de Paralisia Cerebral;

« Instituto Nacional para a Reabilitagao — Rui Coimbras, Presidente da Direcao
da FAPPC e Luis Isidorinho, Vice-Presidente da Diregcdo da FAPPC;

« Instituto Nacional para a Reabilitagdo — Grupo de Trabalho Elei¢oes
Acessiveis — Rui Coimbras, Presidente da Direcao da FAPPC e Rui Barbosa
(assessor da FAPPC);

» Instituto Nacional para a Reabilitacdo — Juri do Prémio de Inovacdo Tecnoldgica
Eng.© Jaime Filipe — Rui Coimbras, Presidente da Diregao da FAPPC;

» Intervengao Precoce na Infancia — Maria Filomena Araujo, da Direcao da

Associacao de Paralisia Cerebral de Viana do Castelo;

¢ Mecanismo Nacional de Monitorizacdo da Convencao sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia — Rui Coimbras, Presidente da Direcao da FAPPC
[ainda ndo empossado];

* Ministério da Administracdo Interna — Rui Coimbras, Presidente da Direcdo
da FAPPC;

* Secretaria de Estado da Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia — Rui
Coimbras, Presidente da Direcao da FAPPC e Luis Isidorinho, Vice-Presidente
da Direcao da FAPPC;

e Surveillance of Cerebral Palsy in Europe — Daniel Virella, Coordenador do
Programa de Vigilancia Nacional da Paralisia Cerebral aos 5 Anos.

D, FAPPC
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DIVULGAGAO DA FAPPC (PUBLICA E INSTITUCIONAL)

A FAPPC manteve a estratégia ja iniciada em 2019 — ou seja, em termos muito
praticos, tentar manter uma presenca mais ou menos constante (mas nunca abusiva)

junto da Comunicacao Social e do publico em geral.

A FAPPC priorizou as questOes relacionadas com a paralisia cerebral mas, além disso,
tentou sempre estabelecer “pontes” com outras areas e deficiéncias. Desmistificacao
de conceitos e respeito pela individualidade continuam a ser as expressdes que

definem e sao denominadoras desta intervencao.

Além do publico (em geral) em 2023 mantivemos a divulgacao de informagbes e

iniciativas de relevo da FAPPC junto de outros organismos e entidades.

Desde 2019 que se continua a aplicar uma estratégia de comunicacao “pela positiva”,

III

evitando a solucao eventualmente “mais facil” (ou produtiva em termos de resultados)

de explorar fraquezas e fragilidades. Ou seja: “nem pobrezinhos, nem super-herdis”.

Refira-se que em 2023 — e talvez por “créditos” entretanto firmados — varios outros
organismos e federacdes solicitaram a colaboracdo da FAPPC na divulgacao, publica,
de documentos, preocupagdes e reivindicagdes comuns. Fizemo-lo porque os

subscrevemos, refira-se.

Dirdao que, assim, estamos a ser “a voz dos outros”. Responderemos que, assim,
“também estamos a ser a nossa voz”. Um exemplo? O “impedimento” de pessoas em
cadeira de rodas de terem a participacao plena na Meia Maratona de Lisboa. Foi
emitido pela FAPPC um comunicado. Mas é apenas um exemplo... E um comunicado...

E as inerentes noticias...

8,FAPPC
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SUSTENTABILIDADE FINANCEIRA

Palavra quase que obrigatoria destes mais recentes anos é a sustentabilidade,
nomeadamente a sustentabilidade financeira. A FAPPC tem mantido uma gestao muito
criteriosa e ponderada entre aquilo que quer fazer, pode fazer e tem capacidade

financeira para assumir.

O ano de 2023 tera sido o mais “acutilante” em termos de uma apurada gestao
financeira. Estabelecemos metas e quadros dentro dos quais fizemos uma gestao
muito concreta e pormenorizada de tudo o que tinha sido previamente delineado.
Tentamos gerir “ao céntimo” — ndo que fosse o “céntimo” uma mera questdo de
eventual dificuldade financeira, mas, antes, o facto de termos o conhecimento, diario,
das despesas e receitas. Tentamos, até, antecipar alguns desses nimeros — evitando

as indesejadas surpresas.

Estando a FAPPC parcialmente condicionada por financiamentos publicos, se tais
verbas sofrem diminuicdes caberd, entdo, encontrar as necessarias alternativas. E foi o
que fizemos em 2023, descobrindo outras solucdes para além das ja existentes. E

usando tais exemplos, positivos, para delinear ja outras estratégias de futuro.

Depois de em 2022 termos identificado que os financiamentos publicos foram, durante
alguns anos, claramente prejudiciais por erros (em formulas de cdlculo), havia a
“secreta esperanga” que em 2023 tal erro viesse a ser corrigido. O erro foi assumido. A
resolucao [do erro] é que ainda esta por concretizar — e enquanto tal ndo for corrigido,
a injustica prevalece...

Tais erros, fique o registo, nunca foram da responsabilidade da FAPPC. Fizemos aquilo
que nos competia. Identificdmos e sinalizamos a situacdo. Esperava-se em 2023 o

eventual, merecido e legal ressarcimento. Que nao ocorreu...

Refira-se ainda que o financiamento para o funcionamento e desenvolvimento das
atividades da FAPPC resulta também da quotizacao das Associadas. E esta questao

mereceu analise e reflexdo interna. O assunto relativo a eventual mudanca do valor

das quotas das Associadas foi debatido nos 6rgaos proprios.

»,FAPPC
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Algumas duvidas relacionadas com as questdes das quotas (bem como o facto do
assunto ndo ser uma questdo a merecer unanimidade e poder, até, implicar revistas
dos Estatutos) fizeram com que tal questdo, uma vez mais, ficasse com a possivel

decisao de alteracao adiada.

O ano de 2023 foi também da tentativa de diversificar o financiamento da FAPPC para
o futuro. Os primeiros passos ja foram atingidos — e com resultados evidentes mas

que, por motivos contabilisticos, s terdo traducao em futuro Orcamento.

Mas, repetimos, foi um passo atingido! Um de varios (que queremos que se concretize
num percurso). Ainda assim a salientar que temos em 2023 varios projetos de
eventuais apoios e/ou mecenato em desenvolvimento, fase de estudo ou, até,

candidatura.

Durante o ultimo ano de atividade, e como continuava a ser nosso proposito,
conseguimos sensibilizar mais empresas nacionais e multinacionais para que, nas suas
areas da responsabilidade social, viessem a estabelecer parcerias de colaboragdo com
a FAPPC.
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OBJETIVOS ESTRUTURANTES

Assumir-se a FAPPC cada vez mais como “voz representativa” de todas as pessoas

com paralisia cerebral, defendendo os seus anseios, necessidades e reivindicagoes;

Garantir o maximo de apoio possivel as Associadas, através de uma intervencao

ajustada as suas necessidades e expectativas;

Incentivar as Associadas a desenvolverem acgOes promotoras da autonomia dos

cidadaos com paralisia cerebral e situacdes neuroldgicas afins;
Apostar num crescimento sustentado da FAPPC, nao comprometendo o futuro;
Defender o exercicio da plena cidadania das pessoas com deficiéncia;

Melhorar a capacidade de intervengao das organizagdes associadas e o reforco da

cooperacao com o mais abrangente leque de entidades publicas e privadas;

Assegurar a necessaria melhoria das politicas de Reabilitagdo, Educacdo, Salde,
Formagao Profissional e Emprego das pessoas com paralisia cerebral e situagdes

neuroldgicas afins — sempre em respeito pela diversidade funcional de todos/as;

Apoiar e coordenar agoes das Associadas (e com as Associadas), relativamente aos

interlocutores das entidades publicas ou privadas, junto de érgaos e servicos da tutela;

Promover a pratica desportiva, cultura e recreagao para todos/as, enquanto espaco
privilegiado de inclusao e autonomia da pessoa com deficiéncia, favorecendo o

desenvolvimento das capacidades e participagao no exercicio de uma cidadania plena;

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiéncia (e
respetivas familias e cuidadores);

Reforgar a informacgdo disponivel e disponibilizada pela FAPPC, melhorando a
comunicacao e interacdo com as Associadas e com a comunidade em geral, com o

intuito de consolidar a imagem da Federagao e das Associadas.

8,FAPPC
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RELACOES INSTITUCIONAIS

A Federacao tera de continuar a defender uma visdo abrangente, estando presente nos
centros de decisdo e influéncia de politicas/estratégias comunitarias para a area da
deficiéncia. Exige sempre especial atencdo e monitorizacdo constante a real
implementacdo da Convencdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia das
Nacdes Unidas, a implementacao da Estratégia sobre os Direitos das Pessoas com

Deficiéncia 2021-2030 da Unido Europeia e o “Accessible Act” europeu.

Esta visdo global e por todos participada permitir-nos-a, também dar um contributo
decisivo para a efetiva implementacao da Estratégia Nacional da Inclusdo das Pessoas
com Deficiéncia 2021-2025, nos seus oito eixos, no pressuposto que a sustentabilidade
implica a participacao — nao basta a Inclusao!... — no plano pessoal, social e de
contexto ou ambiente, visando a eliminacdao das barreiras/obstaculos e proporcionando

a igualdade de oportunidades.

Como tal a FAPPC teve e manteve, em 2023, as seguintes relagOes institucionais:
CNIS - Confederagao Nacional das Instituicdes de Solidariedade
CNOD - Confederagao Nacional dos Organismos de Deficientes
CA CRI — Comissao de Acompanhamento dos Centros de Recursos para a Inclusao
CNE — Comissao Nacional de Eleicoes
CNPSSS — Conselho Nacional para Politicas da Solidariedade e Seguranca Social
SPARCLE — Consorcio Europeu para a Investigacdo na Paralisia Cerebral
DGE - Direcao-Geral da Educagao
EMPA — Estrutura de Missao para a Promogao das Acessibilidades
EDF — European Disability Forum

FA — Fundacao Altice

®,FAPPC
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Humanitas — Federacdo Portuguesa para a Deficiéncia Mental
IEFP — Instituto de Emprego e Formagao Profissional, I.P.
INSA — Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge

INR — Instituto Nacional para a Reabilitagao, I.P.

IPD] — Instituto Portugués do Desporto e da Juventude

IBM Portugal — International Business Machines

ICPS - International Cerebral Palsy Society

MAI — Ministério da Administracao Interna

ME — Ministério da Educacao

Me-CDPD — Mecanismo Nacional para a Monitorizagao da Implementagao da

Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia

MTSSS — Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social
ODDH - Observatdrio da Deficiéncia e dos Direitos Humanos

SCML — Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

SEIPD — Secretaria de Estado da Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia
SPMFR — Sociedade Portuguesa de Medicina Fisica e de Reabilitacdo
SPN — Sociedade Portuguesa de Neuropediatria

SPP — Sociedade Portuguesa de Pediatria

SCPE — Surveillance of Cerebral Palsy in Europe
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CONTAS 2023

Lisboa, 23 de margo de 2024
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ANALISE ECONOMICO-FINANCEIRA

As paginas seguintes — num total de sete (7) — dao a conhecer os quadros legal e
contabilisticamente obrigatdrios e essenciais para apresentacdo, discussdao e votacdo
das Contas de 2023 da FAPPC.

Nos referidos quadros (validados e — onde necessario — assinados por Contabilista
Certificado e pelo Presidente da Direcao da FAPPC) sao especificados e concretizados
valores e rubricas eventualmente relevantes em termos de analise complementar a
este Relatodrio de Atividades de 2023.
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Federagdo das Associagdes Portuguesas de Paralisia Cerebral

DEMONSTRAGAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS (Modelo para ESNL)

De Janeiro até Dezembro

Montantes expressos em EURO

RUBRICAS NOTAS PERIODOS
2023 2022
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e servigos prestados 5 14.606,48 9.868,00
Subsidios a exploragdo 6 39.737,53 36.135,51
Variagéo nos inventarios da produgdo
Trabalhos para a prépria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servigos externos 5 (18.672,76) (25.229,71)
Gastos com o pessoal 5 (21.764,06) (17.869,60)
Imparidade (perdas/reversdes)
Provisdes (aumentos/redugdes)
Outros rendimentos 5 8,60 2.535,78
Outros gastos 5 (8.489,03) (2.603,77)
Resultados antes de depreciagdes, gastos de financlamento e impostos 5.426,76 2.836,21
Gastos/reversdes de depreciagéo e de amortizagdo
Resultado operacional (antes de gastos de flnanciamento e impostos) 5.426,76 2.836,21
Gasto de financiamento (liquidos) (89,99)
Resultado antes de Impostos 5.426,76 2.746,22
Imposto sobre o rendimento do periodo
Resultado liquido do periodo 5.426,76 2.746,22
A Diregio:
O Contabilista certificado: 'm
209 4\) 7280
44885
SEAERS
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Federagdo das Associagbes Portuguesas de Paralisia Cerebral

BALANGCO INDIVIDUAL
DEZEMBRO 2023
Montantes expressos em EURQ
RUBRICAS NOTAS EXERCicion
2023 2022
ATIVO
Ativo ndo corrente:
Ativos fixos tangiveis
Ativos intanglveis
Investimentos Financeiros 7 469,41 441,72
9.927.41 8.399,72
Ativo corrente:
Inventérios
Clientes 3.341,00 603,00
Estado e outros entes publicos 2,15
Fundadores/Beneméritos/Patrocinadores/Doadores/A iados/M 7 9.458,00 7.958,00
Diferimentos 52,23 40,46
Outros ativos correntes
Caixa e depésitos bancérios 3.274,63 542,33
6.670,01 9.143,79
Total do Ativo 16.597,42 9.585,51
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais:
Fundos
Reservas legais
Qutras reservas
Resultados transitados 8 (4.784,23) (7.530,45)
Resultado Ilquido do periodo 5.426,76 2.746,22
Total dos fundos patrimoniais 642,53 (4.784,23)
Passivo
Passivo néo corrente:
Provisdes
Financiamentos obtidos
Outras dividas a pagar
Passivo corrente:
Fornecedores 7 9.707,78 10.911,75
Estado e outros entes publicos 4,7 576,24 1.018,10
Financlamentos obtidos 47 2.500,00
Diferimentos 7 3.170,87 2.439,89
15.954.89 14.369,74
Total do passivo 15.954,89 14.369,74
Total dos Fundos Patri iais e do Passi\ 16.597,42 9.585,51
A Diregéo Assinado por: RUI ALEXANDRE MATOS COIMBRAS
L Num. de Identificagao: 09332937
O Contabilista certificado® E:Q, Data: 2024.03.13 15:53:07+00'00"
209407280
44885
[\
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Federagao das Associagdes Portuguesas de Parallsia Cerebral

DEMONSTRAGAO INDIVIDUAL DE FLUXOS DE CAIXA - (Modelo para ESNL)
DEZEMBRO 2023
(Método Directo)

Montantes expressos em EURO

PERIODOS
NOTAS 2023 2022
Fluxos de caixa das atividades operacionais
Recebimentos de Clientes 10.368,48 9.265,00
Pagamentos a Fornecedores (19.157,52) 34.009,16
Pagamentos ao Pessoal (21.547,87) 17.753,41
Caixa gerada pelas operagoes (30.336,91) (42.497,57)
Outros recebimentos/pagamentos 33.088,30 38.067,52
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) 2.751,39 (4.430,05)
Fluxos de caixa das atividades de investimento
Pagamentos respeitantes a:
Investimentos financeiros 27,69 105,48
Recebimentos provenientes de :
Investimentos financeiros
Fluxos de caixa das actividades de investimento (2)
(27,69) (105,48)
Fluxos de caixa das atividades de financiamento
Recebimentos provenientes de :
Financiamentos obtidos 8,60
Realizagdo de Fundos
Pagamentos respeitantes a :
Juros e gastos similares 89,99
Redugao de fundos
Outras operagdes de financiamento
Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3)
8,60 (89,99)
Variagao de Caixa e seus equivalentes (1)+(2)+(3) 2.732,30 (4.625,52)
Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 542,33 5.167,85
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 3.274,63 542,33

Assinado por: RUI ALEXANDRE MATOS COIMBRAS
Num. de Identificagao: 09332937
Data: 2024.03.13 15:53:07+00'00'
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Federagdo das Associagoes Portuguesas de Paralisia Cerebral, 202
Contribuinte n® 507528310
Emitido por Adm em 04-03-2024 14:12:53

Balancete do Razé&o - Contabilidade Geral

Més: 150 (Euros)
CONTA VALORES MENSAIS VALORES ACUMULADOS SALDOS
cod. Designagdo Débitos Créditos Débitos Créditos Devedores Credores
11 Caixa . 140,12 415 135,97 ¢
12 Depésitos a ordem 74.556,82 | 71.418,16 3.138,66 .
13 Outros depdsitos bancarios . 15.000,00 15.000,00
21 Clientes e Utentes 6.093,00 2.752,00 3.341,00
22 Fornecedores 8.362,59 18.070,37 90,40 . 9.798,18
23 Pessoal 15.307,98 15.307,98 ‘
24 Estado e Outros Entes Publicos : 6.479,83 7.053,92 2,15 576,24
25 Financiamentos obtidos 2.672,08 5.172,08 2.500,00
26 Fundadores/Patrocinadores/Doador i 16.958,00 7.500,00 9.458,00
27 Outras contas a receber e a pagar 37.638,61 40.809,48 3.170,87
28 Diferimentos : 35.291,41 | 35.239,18 52,23
41 Investimentos Financeiros : 469,41 | 469,41 |
43 Activos fixos tangiveis 85.400,07 | 85.400,07 85.400,07 85.400,07
56 ' Resultados Transitados 128.784,17 123.999,94 128.784,17 ° 123.999,94
62 Fornecimentos e servigos extemos 18.672,76 18.672,76 :
63 Gastos com o pessoal : 24.203,95 24.203,95
68 Outros gastos e perdas k 8.485,71 8.485,71
69 Gastos e perdas de financiamento 3,32 3,32
72 PrestagGes de servigos 14.606,48 14.606,48
75 Subsidios a exploragdo 39.737,53 39.737,53
79 Juros, dividendos e outros rendiment : 8,60 8,60
81 " Resultado liquido do periodo 5.426,76 : 5.426,76 57.098,83 : 62.525,59 ‘ 5.426,76
Total geral: 5.426,76 | 5.426,76 595.971,27 595.971,27 230.872,06 230.872,06

Assinado por: RUIALEXANDRE MATOS COIMBRAS
Num. de Identificagao: 09332937
Data: 2024.03.13 15:53:07+00'00"
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GASTOS:

62
621

622
6221

6224

6226

6228

623

6233
6234
624

6241
6243

625
6251

626
6261
6262

6263
6266

Memoria Descritiva das Contas 2023

FORNECIMENTOS E SERV. EXTERNOS:

Subcontratos

Servicos Especializados

Trabalhos Especializados
Outros Trabalhos

Honorarios
Tecnico Comunicagdo
Contabilidade / TOC

Assessoria da Dire¢ao

Conservagao e Reparagdo
Conservagao e Repatagao

Outros

Servigos Bancarios
Materiais

Material de Escritorio
Artigos de Oferta
Energia e Fluidos

Electricidade

Agua

Deslocacdes, Estadas e Transportes

Deslocagdes e Estadas
Diregdo: Reunides na Sede / Associadas
Associadas: Presenga Conselho Geral
Cursos Formagao ICFI
Outros Projetos

Servigos Diversos
Rendas e Alugueres
Comunicagdo
Seguros

Despesas de Representagao

Total
18 672,76 €

14 678,01 €

741,71 €
741,71 €

12 628,00 €
6 199,20 €

5 608,80 €
820,00 €

9,70 €

1 298,60 €
1298,60 €

159,59 €
87,80 €
71,79 €

587,50 €

313,93 €
273.,57€

1 486,33 €

1 486,33 €
1486,33 €

1761,33 €
513,00 €
672,80 €

68,86 €
29391 €

@' FEDERACAO
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GASTOS:

6267
6268

632
6321

6322

635
636

638

681
688
6882
6883
6888

Memoria Descritiva das Contas 2023

Limpeza, Higiene e Conforto

Outros Servigos

GASTOS COM O PESSOAL

Remuneracoes do Pessoal

Remuneragdes Certas

Remuneragdes Adicionais
Subsidio de Alimentagdo
Abono para Falhas

Encargos Sobre Remuneracdes

Seguro de Acidentes de Trabalho

Outros Gastos com o pessoal

OUTROS GASTOS E PERDAS

Impostos
Outros
Donativos
Quotizagdes

Outros nao Especificados

JUROS E OUTROS GASTOS

Juros Suportados

Outros Gastos e Perdas de Financiamento

Total
1,35 €

211,41 €

21 764,06 €

17 646,87 €
16 398,87 €

1 248,00 €
1 248,00 €

3 659,08 €
219,99 €

238,12 €

848571 €

8 485,71 €

320,00 €
8165,71 €

TOTAL DE GASTOS = 48 925,85 €

Assinado por: RUI ALEXANDRE MATOS COIMBRAS
Num. de Identificacao: 09332937
Data: 2024.03.13 15:53:07+00'00"
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paralisia cerebral

FEDERAGAO DAS ASSOCIAGOES PORTUGUESAS
DE PARALISIA CEREBRAL

F /7 9
6%, APPC
(< Jases RACAO
.l paralisia cerebral
Memoria Descritiva das Contas 2023
RENDIMENTOS:
Total
71 VENDAS
712 Produtos Acabados e Intermédios
72 PRESTACOES DE SERVICOS 14 606,48 €
721 Quotas dos Utilizadores
722 Quotizacoes e Joias 9 000,00 €
724 Rendimentos Patrocinadores 5606,48 €
7241 Donativos 5 606,48 €
7256 Comparticipagdes aos Projetos INR
75 SUBSIDIOS, DOACOES E LEGADOS
A EXPLORACAO 39 737,53 €
751 Subsidios do Estado e Outros Entes Publicos 36 078,69 €
751.01 IEFP - Instituto de Emprego e Formagdo Profissional
751.02 INR - Instituto Nacional para a Reabilitagdo 36 078,69 €
INR - Funcionamento 36 078,69 €
INR - Projetos
751.03 Santa Casa da Misericordia - SPARCLE 3
752 Subsidios de Outras Entidades
753 Doacdes e Herancas 3 658,84 €
7531 AT reembolso IRS 352746 €
AT beneficio 15 % IVA 131,38 €
78/79 JUROS. DIVIDENDOS E OUTROS 8.60 €
RENDIMENTOS SIMILARES
791 Juros Obtidos 8,60 €
7911 De Depodsitos 8,60 €
7881/798  Outros rendimentos Similares
TOTAL DE RENDIMENTOS = 54 352,61 €
5 426,76 €

Assinado por: RUI ALEXANDRE MATOS COIMBRAS
Num. de Identificagdo: 09332937
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.. FEDERAGAO DAS ASSOCIACOES PORTUGUESAS
& [a ralisia cerebral DE PARALISIA CEREBRAL

Lisboa, 8 de marco de|2024

O Presidente da Diregao,

P &

(Rui Alexandre Matos Coimbras)

8, FAPPC
' FEDERACAD © o N . ) 0 . - ) .
pa \/ Sede: Avenida Rainha D. Amélia - Lumiar | 1600-676 Lisboa 1/ Sala das Associadas: Rua Jodo Amaral, Lote 22.2.14 Loja A | 1750-423 Lisboa
(& +351217525 016 ([ +351967214823 {2 contribuinte n.© 507 528 310

( ’:@ www.fappe.pt ( @ direccao@fappc.pt ( 0 fb.me/FAPPCPortugal






