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Aquando da eleicdo dos atuais Orgdos Sociais — antes disso, até... — foi por esta equipa

apresentado um Manifesto Eleitoral. Consideramos, entdo, ser relevante definir aquilo que se
pretendia fazer durante o mandato. Nao estabelecemos, um a um, todos os pontos daquilo
gue se pretendia fazer. Mas estabeleceu-se, genericamente, qual a nossa linha de intervencao,
aqueles que seria 0s nossos objetivos e indicamos, claramente, quais as nossas linhas-mestras.

Assumimos e reconhecemos também, nessa altura, as dificuldades e obstaculos que ja se
identificavam. Alguns/algumas ainda existentes...

As nossas “linhas-mestras” foram pensadas em termos de mandato — e nao apenas de ano
civil. Por isso, nestas proximas paginas, todos e todas irdo por certo reconhecer algumas ideias
ja anteriormente apresentadas e em desenvolvimento ou ainda a carecer de maior dedicacao.

O Plano de Atividades para 2024 ndo € um mero exercicio de “copiar-colar” outro documento
anterior, apenas atualizando o periodo temporal e as verbas orcamentadas. Este € um Plano
de Atividades em relacdo ao qual estes Orgdos Sociais tém orgulho de classificar como
ambicioso. E é ambicioso porque assim o foi o deste ano de 2023.

E assim o foi a realidade do que se fez em 2023 e que determina os principais passos a
cumprir em 2024.

O “salto” qualitativo e quantitativo da Federacao das Associacdes Portuguesas de Paralisia
Cerebral (FAPPC) tem que se concretizar sem retrocessos — porque nao 0S queremos, nem
para nds... nem para aqueles para os quais trabalhamos...

A meio do percurso do mandato para o qual fomos eleitos, olhamos para 2024 como um ano
crucial e critico na afirmacdo da FAPPC e na concretizacdo (ou conclusao) do que ja se iniciou.
Podemos afirmar — satisfeitos! — ja termos alcancado algumas vitdrias. Mas podemos também
admitir — conscientemente! — que ainda temos ambicdes, desejos e ideias que nao foram
concretizadas.

Federacao das Associacoes Portuguesas de Paralisia Cerebral | novembro 2023 7
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Além das questbes do que agora ja se pode considerar de “gestdao corrente” (a nossa
presenca; a nossa intervencdo; os nossos contributos; as nossas reivindicacoes), para 2024 ha
assuntos de ambito mais genérico e de impacto externo e interno que queremos concretizar.

Manteremos — sem duvidas ou hesitagdes — as comemoracdes do Dia Nacional da Paralisia
Cerebral, continuando com a aposta de descentralizacao junto de todas as Associadas; e
assegurando que, localmente e de forma complementar, os programas comemorativos se
repliguem e ainda mais dignidade tragam a data.

Manteremos — agora que nos foi reconhecida a razao — a defesa da correcao de valores
atribuidos no passado pelo Instituto Nacional para a Reabilitacdo. Nao podemos (em nome de
outros, com poder politico e decisério para tal...) assumir promessas € compromissos que
formal e informalmente nos foram transmitidos. Identificado que foi o problema (que no
passado nos prejudicou em termos de financiamento), havera agora que ter a esperanca que
em 2024, além de nos reconhecerem a razao, facam também a devida correcao (ou
compensagao).

Manteremos — como nos mais recentes anos (e ja desde as anteriores DirecOes desta
Federacao) — a intransigente defesa das questdes que nos preocupam. Sempre que tal se
justifique, e com contribuicao ativa, teremos voz e/ou partilharemos voz com outras estruturas
de ambito nacional.

O ano de 2024 serd, portanto, de continuidade. Mas também de materializagdo de mais pontos
do nosso Manifesto. E porque 2024 sera um ano de continuidade, iremos manter dialogo
permanente com a os 6rgaos de Tutela, continuando a FAPPC a assumir-se como cooperante,
presente e com opinidao. Mesmo que, as vezes, a mesma [opinido] possa nao ir ao encontro do
desejo de alguns...

Este Plano de Atividades e Orcamento para 2024 consubstancia um mandato que ja esta no
seu terceiro ano. Por varios motivos — internos e externos — ndo encararemos 2024 de animo
leve e seremos cada vez mais realistas e ponderados.

Ha claras condicionantes (principalmente externas) que interferem com a normal atividade
delineada por esta Federacao; ou delineada por qualquer uma das nossas Associadas...

Federacao das Associacoes Portuguesas de Paralisia Cerebral | novembro 2023
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Como no passado (e presente) queremos que o futuro seja de trabalho consistente, tornando
ainda mais “solida”, visivel e com efeitos praticos a nossa intervencao.

Assumimos nas Linhas Orientadoras apresentadas para 2021/2025 que a Federacao das
Associacoes Portuguesas de Paralisia Cerebral (FAPPC) pretendia continuar o didlogo proficuo
com todas as suas Associadas. Resulta evidente que é do trabalho de grupo e da partilha de
experiéncias e dificuldades (com todas as Associadas) que se atingem os desejados resultados.
S6 com esta intervengdo e forma de atuar, cada vez mais assumida em “didlogo” nacional
(continente e ilhas), € que conseguiremos reduzir — e, espera-se, um dia eliminar! — as
assimetrias de um pais/regides autdonomas com realidades tao dispares. Sem se estar a ja a
estabelecer um Relatério de 2023, esta foi a principal mensagem/reivindicacao que
externamente demos a conhecer no ambito das comemoragdes do Dia Nacional da Paralisia
Cerebral (realizadas na Madeira).

Nos ultimos anos temos vindo a conseguir, com a colaboracdo e contributos de todas as
Associadas, passar alguns projetos e algumas vontades da teoria a pratica. E até 2025 (data
prevista do final do corrente mandato) continuaremos a fazé-lo, a passar do “papel” a “pratica”
saindo da “pagina dos livros” para a “pagina da rua” [Manuel Alegre].

Para 2024 ha ainda outra certeza: a da dedicacao.

Os dirigentes da FAPPC sdo todos e todas voluntarios/as. Dao de si... Algo que é feito
convictamente e sem hesitagdes. Sabemos que do nosso trabalho, do trabalho das Associadas,
e do envolvimento de todos é que se ultrapassarao dificuldades e desafios.

A FAPPC continuara em 2024 com este gradual processo de ser encarada como uma presenca
com “voz” ativa e participativa. Uma federacdo com “conteldo”, que merece continuar a ser
ouvida e considerada.

No presente e no futuro — como ja se escreveu em Planos anteriores e tal como sempre
aconteceu no nosso passado — prosseguiremos na constante luta pela afirmacao/reafirmagao
da Paralisia Cerebral e de todas as tematicas relacionadas com as pessoas com Paralisia
Cerebral.

Federacao das Associacoes Portuguesas de Paralisia Cerebral | novembro 2023



'/ \
899, APPC
PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO — 2024 . . FE DER/\C/\O
A\ _/ ralisia ceredra

2. INICIATIVAS

O presente Plano de Atividades e Orcamento mantera as linhas de atuacdao que tém conduzido
a mais recente atividade da FAPPC. Que, para 2024 que, continuarao a ser:

= Defender os direitos das pessoas com paralisia cerebral (em todos os diferentes
patamares de intervencao social, civica e politica), com especial enfoque na Agenda para a
Inclusao 2020/2024 e, principalmente, na Estratégia Nacional para a Inclusao das Pessoas
com Deficiéncia 2021/2025.

= Apostar (de forma sempre mais efetiva) no estreitar das sinergias ja existentes
entre todas as associacbes de Paralisia Cerebral, entre as Direcdes das Associadas, as
equipas técnicas, as familias e as pessoas com Paralisia Cerebral. Iremos reforcar a
atividade dos ja existentes Grupos de Trabalho (com e entre as Associadas) com o objetivo
de manter uma aprendizagem comum e continua, pela troca de boas
praticas, alimentando uma “base de dados” com informacdo atualizada que sirva de
suporte as argumentacdes e a defesa dos interesses comuns junto dos organismos
nacionais e internacionais.

= Além dos ja existentes e cooperantes parceiros “internos”, continuaremos com a nossa
intervencao junto de um cada vez maior nimero de parceiros “externos” a
paralisia cerebral — quer seja o poder politico, a Academia ou (mais genericamente) a
sociedade civil. Em relagdo as parcerias com a Academia, mantemos o urgente objetivo de
se implementar uma Comissao Cientifica que auxilie nas matérias da Investigacao e da
Ciéncia.

» Defender, intransigentemente, a efetiva aplicacao da Convencao sobre os dos
Direitos das Pessoas com Deficiéncia, assegurando que tal documento deixe de ser
entendido como uma ferramenta (quase que) exclusivamente tedrica e passe a ser
plenamente assumido na pratica! Assim, como no passado, pretendemos manter e reforgar
ainda mais a participacao ativa e efetiva nos Grupos de Trabalho que possam influenciar as
politicas nacionais e europeias ao nivel dos Direitos Humanos — sempre com especial
enfoque na representacao das pessoas com paralisa cerebral.
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Fortalecer as linhas orientadoras em torno dos temas da vida das pessoas com
paralisia cerebral, aumentando a interacdao entre a Direcao da FAPPC e os/as
representantes da FAPPC nas areas da Intervencao Precoce, Educacdo, Formagao
Profissional e Emprego, entre varios outros. E, sempre que oportuno e justificado, também
a nossa intervencao em outras areas pertinentes para a causa da Paralisia Cerebral.
Reconhecemos e admitimos — nestas questdes — a necessidade de melhor agilizacao,
presenca e partilha de resultados.

Assegurar que a representacao da FAPPC nos organismos, entidades, comissoes
e grupos de trabalho nacionais e europeus, se mantém com o mesmo nivel e
qualidade interventiva dos mais recentes anos. Se ja temos contribuido de forma
relevante em inUmeros processos decisérios € para 0s quais solicitam o0s nossos
contributos, deveremos, no futuro, assegurar a continuidade da existéncia de tais
participagdes e presencas. De toda esta nossa participacao (passada, presente e futura)
qgueremos sempre melhorias legislativas e normativas que considerem a diferenciacao das
respostas sociais para as pessoas com paralisia cerebral, drea que continuara a implicar
obrigacoes e responsabilidades acrescidas.

Rentabilizar os “créditos” entretanto firmados e reforcar a sensibilizacao das empresas
nacionais e multinacionais para potenciar o emprego das pessoas com paralisia
cerebral. Desafiar as empresas que nestes Ultimos anos souberam reconhecer a
diversidade e a responsabilidade social, continuando a demonstrar que esta € uma aposta
vencedora — quer em termos de resultados praticos, quer também enquanto tecido
empresarial que se reconhece como verdadeira e efetivamente inclusivo. E nunca — porque
somos bem mais ambiciosos que tal “pormenor”... — iremos apenas considerar 0 emprego
das pessoas com deficiéncia como uma simples e infima quota a cumprir. Ainda “ha muita
estrada para andar, mas a gente vai continuar...” [Jorge Palma] — tanto mais que se trata
de uma area de mensurabilidade que sé se consegue a médio e longo prazo.

Pela partilha de conhecimentos, de realidades, de dificuldades e de projetos, continuar a
contribuir para a capacitacao, qualificacao e modernizacao dos dirigentes, dos
nossos quadros técnicos (Federacao e Associadas) e das pessoas com paralisia
cerebral e suas familias.
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Queremos continuar a ser parceiros ativos do Programa de Vigilancia Nacional da
Paralisia Cerebral aos 5 Anos, nao s através do “follow-up” dos casos de Paralisia
Cerebral de que temos conhecimento, mas também da monitorizacao de novos casos (com
o rigor de quem tem dados fidveis e crediveis). Em relacdo a este tema a assinalar que
existe um enorme potencial em relacdo a indicadores de extrema importancia para a vida
das pessoas com Paralisia Cerebral. E o Programa de Vigilancia Nacional da Paralisia
Cerebral sera “ferramenta” fundamental na identificacao de casos, mas também agregador
de informacdes complementares eventualmente relevantes em termos de familias, de
intervencao e de definicdo de estratégias e politicas.

Manter, apoiar, participar, divulgar e incentivar os eventos nacionais e locais que
promovam o contacto e estreitamento de relagao entre as Associadas e as pessoas com
paralisia cerebral dos varios pontos do pais (continente e ilhas). O objetivo de uma
eventual omnipresenca da FAPPC é inatingivel... Mas queremos, com ainda mais énfase,
envolver-nos e que nos envolvam nas atividades relevantes para as pessoas com paralisia
cerebral. Em relagdo as Comemoragdes do Dia Nacional da Paralisia Cerebral, tal data
continuara a servir para ampliar os nossos esforcos no que diz respeito a comunicacdao
entre a Federacao, as Associacoes e a Sociedade Civil — principalmente a Sociedade Civil...

Manter as atuais parcerias, particularmente as ja formalizadas com a Santa Casa da
Misericérdia de Lisboa, mas também com a Fundacdo Altice, sendo que permitem o
desenvolvimento de inovagdes centradas na participacao das pessoas com paralisia
cerebral. Manter a sensibilizacao e pressao, junto das entidades governativas competentes,
no sentido de se aplicar a solucdo tecnoldgica do Voto Acessivel (IBM/Softinsa). Manter as
parcerias com as Instituicdes de Ensino Superior.

Ter ambicao, mas comedida, assegurando a estabilidade. De forma realista analisar
0 que queremos fazer e o que podemos fazer com passos ponderados e realistas (nao se
avancando com projetos e ideias que possam colocar em causa a existéncia, o trabalho e a
sustentabilidade da FAPPC).
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» Proceder a atualizacao dos conteudos do “sitio” institucional da Federacao bem
como da Plataforma do Programa de Vigilancia Nacional da Paralisia Cerebral aos 5 Anos.

= Durante 2024 a FAPPC ira ponderar quanto a relevancia, ou ndo, de se avangar para uma
presenca mais alargada em novas redes sociais — diversificando, assim, o leque de
divulgagao e de possivel acessibilidade e/ou “porta de entrada” para diferentes utilizadores
de distintas plataformas.

= Continuar com o processo de organizacao, catalogacao e definicao temporal do
Arquivo (digital e fisico) de documentos, bibliografia e noticias relacionadas com a
Paralisia Cerebral. Procurar fontes de financiamento que permitam que o referido espolio
venha a ser partilhado com todas as Associadas — enquanto repositorio para consulta de
documentacao que a todas possa ser relevante.

= Continuar a desenvolver todas as iniciativas possiveis para garantir as melhores
condicoes de utilizacdo das instalacoes arrendadas (a valor simbodlico) a Camara
Municipal de Lisboa (através da Gebalis) ao abrigo do Programa “O Bairro (Com)Vida”.
Continuar a melhorar este espaco (em termos fisicos e de equipamentos).

= Manter a disponibilidade as Associadas para utilizacao da Sede da FAPPC para
efeitos de reunides ou de formacdo. Em complementaridade a opc¢do de espaco fisico, a
FAPPC disponibiliza acesso digital a sua Plataforma Zoom como meio para eventuais
encontros, reunioes entre Associadas (quer a nivel de quadros dirigentes, quer a nivel de
Grupos de Trabalho com equipas técnicas), assim como “local” de partilha entre pessoas
com Paralisia Cerebral e suas familias.

= Reforcar, reafirmar e assumir-se a FAPPC como promotora de cada vez melhor e
maior comunicacao e interacao com (e entre!) as suas Associadas, € com a
comunidade em geral — consolidando a imagem institucional da FAPPC, das associadas e,
por ineréncia, das pessoas com Paralisia Cerebral.
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= Apostar na producdao cientifica e em contributos para tal — disseminando os
conhecimentos técnicos da FAPPC e, por ineréncia, levando o nosso “nome” cada vez mais
longe.

» Colaborar em pedidos de traducdo, adaptacdao e correcao de contelidos de
trabalhos de entidades externas especificamente relacionados com a paralisia cerebral —
desde que nao comprometendo a disponibilidade dos recursos humanos afetos a FAPPC.

» Para 2024 [mas aguardando ainda decisao/validagdao] a FAPPC tem planeado o
desenvolvimento de trés projetos de ambito europeu: HiLives2; Employ Able e
Voted4all. O projeto “HiLives2” permitira que parceiros de quatro paises cooperem, inovem
e partilhem experiéncias, conhecimento e boas praticas — com o objetivo de criar
oportunidades de networking para vidas independentes de jovens estudantes com
deficiéncia ou incapacidade no Ensino Superior. Quanto ao “Employ Able”, tem como
objetivo identificar, partilhar e promover as melhores praticas (em toda a Europa) no
combate a discriminacao e na promocao da inclusao de pessoas com paralisia cerebral e
outras deficiéncias complexas no local de trabalho. O “Vote4all” é um projeto que visa
destacar solucOes inovadoras para promover a participacao de pessoas com deficiéncia no
processo democratico e civico.

= Como em anos anteriores, promover e participar nas comemoracoes do Dia
Nacional da Paralisia Cerebral, sempre em parceria e partilha com as Associadas,
desenvolvendo e apoiando todas as iniciativas locais e nacionais que se dinamizem nesta
data. A FAPPC apoiara a associada responsavel pela dinamizacao do encontro e eventual
Seminario na organizagao (definicdo de temas, convidados, aspetos logisticos, moderacao
ou apresentacao de comunicacgoes).

= Organizacao da reuniao anual da “Surveillance of Cerebral Palsy in Europe”
(SCPE), iniciativa a ter lugar em fevereiro de 2024, em Lisboa. Esta organizacao foi
solicitada a FAPPC pela SCPE.

= Realizar as Jornadas “"PC na Vida Adulta”, com o objetivo de discutir temas
relacionados com a vida adulta das pessoas com paralisia cerebral. A Federagao procurara
uma parceria (junto de uma das associadas) para a realizacao destas jornadas.
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Trazer a discussao (e eventual votacao) a ja necessadria e urgente atualizacdo dos
Estatutos da Federacao. Documento claramente “datado” necessita de uma analise mais
atualizada e que deixe em aberto caminhos de futuro. Tudo — como ja se escreveu... — no
rigoroso cumprimento da legalidade, em didlogo com todos/as, sem perder o espirito de
representacao e de coesdao entre as Associadas e a Federagao, além de se respeitar,
também, os principios fundadores da FAPPC (ainda do tempo da Direcdao Nacional).

Concretizando um processo que ja € debatido e analisado ha varios anos, em 2024 faz
parte dos nossos propositos continuar com o debate sobre a eventual alteracao das
quotas das Associadas da FAPPC. Depois de prévia partilha de ideias e da discussdo de
possivel férmula de cdlculo, estamos agora [Ultimo trimestre de 2023] na fase de
alinhamento de sugestoes finais. Alguma proposta de alteracao — caso venha a surgir! —
resultara dos contributos de todos/as. E pretende-se que, acontecendo, venha a ser uma
solucdo de equilibrio — que ndo prejudicando a sustentabilidade das Associadas, também
nao seja limitador do futuro ou do trabalho ja desenvolvido pela FAPPC. A mudanca — a
acontecer... — vira corrigir um valor de quota anual que permanece imutavel desde 2009.
O ano de 2024 sera, portanto, a altura de assumirmos qual a Federacdao que queremos. E
com que papel a queremos.

Pela importancia — e porque é algo que representa a nossa ambicdo... — repetem-se a
finalizar algumas linhas dos Planos de Atividades de 2022 e de 2023... «<Além da desejavel
manutencdo das parcerias ja existentes, a FAPPC nao deixara de procurar outras
“portas” que se possam abrir a implementacdao de novos projetos, valéncias e
conquistas para as pessoas com paralisia cerebral e, até, para as prdprias Associadas.»
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3. ORGANIZAGAO E GESTAO

Neste capitulo serdo considerados:

3.1 Organizacao Interna e Representacao

3.2 Funcionamento

3.3 Recursos Humanos

3.4 Relagodes Institucionais, Nacionais e Internacionais

3.5 Organizacao Administrativa e Financeira

3.1 ORGANIZACAO INTERNA E REPRESENTACAO

A Direcao da FAPPC mantera a representacdo interna e externa enquanto membro (presidente
ou coordenador) das Comissdes e de Grupos de Trabalho junto das Entidades Publicas e
Privadas, nacionais e internacionais, fazendo-se representar pelos seguintes elementos:

Instituto Nacional para a Reabilitacao, I.P. (INR, I.P.) — Rui Coimbras;
International Cerebral Palsy Society (ICPS) — Rui Coimbras;

Confederacao Nacional Instituicoes de Solidariedade (CNIS) — Gil Tavares;
Comissao de Acompanhamento aos CRI da Direcao Geral da Educacao (DGE) do
Ministério da Educacao (ME) — Teresa Godinho;

Estratégia Nacional para a Inclusao das Pessoas com Deficiéncia 2021-2025
(ENIPD) — Rui Coimbras;

Forum para Integracao Profissional Pessoas com Deficiéncia do Instituto de
Emprego e Formacao Profissional, I.P. (IEFP, I.P.) — Dora Redruello;

Surveillance of Cerebral Palsy in Europe (SCPE) — Joaquim Alvarelhao;

Intervencgao Precoce na Infancia (IPI) — Filomena Aradjo;

Comissao de Politicas de Inclusdao das Pessoas com Deficiéncia — Luis Isidorinho e
Rui Coimbras;

Estrutura de Missao para a Promocao Acessibilidades — Rui Coimbras;

Conselho Nacional da Educacgao — Teresa Godinho.

Mecanismo Nacional de Monitorizacao da Implementacao da Convencao sobre
os Direitos das Pessoas com Deficiéncia (Me-CDPD) — Rui Coimbras
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3.2 FUNCIONAMENTO

A Direcdo da Federagao prevé, em conformidade com as normas estatutarias e o seu plano de
acao, o seqguinte:

Realizar reunides de Direcao com periodicidade mensal, a efetuarem-se em formato
“misto”, presencial e online.

e Realizar duas Assembleias Gerais Ordinarias, a primeira em marco para votacdao do
Relatdrio e Contas de Geréncia de 2023, e a segunda em novembro de 2024 para votagao
do Plano de Atividades e Orcamento para 2025. Em aberto fica a possibilidade de
Assembleias Extraordinarias em funcao de assuntos em discussao: quotas e Estatutos
(sendo que quotas implicam, necessariamente, Estatutos).

e A Direcdo ira prosseguir com a sua politica de proximidade, efetuando as visitas possiveis,
fazendo-se representar institucionalmente e, principalmente, promovendo o didlogo entre
todas as Associadas — e apoiando a realizagdo de seminarios tematicos no ambito da
reabilitacao, participacao e inclusao das pessoas com paralisia cerebral.

e Realizaremos, em estreita articulagdo, como habitualmente, com uma Associada as
comemoragoes do Dia Nacional da Paralisia Cerebral.
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3.3 RECURSOS HUMANOS

A FAPPC irda manter a atual colaboradora com funcdes de Secretariado, garantindo assim todo
0 apoio administrativo necessario a prossecucao da gestdo diaria e implementacao do presente
Plano de Atividades. Além de tal é também funcao de relevar o facto de (tal colaboradora) se
assumir como “ponte” entre questdes pertinentes para as Associadas e divulgagao de assuntos
e legislacao eventualmente relevantes para instituicoes e pessoas com paralisia cerebral.

Pela ja evidente necessidade de apoio adicional ao trabalho, voluntario, da Direcdo,
contaremos em 2024 com uma colaboradora em estagio (ao abrigo de um programa do
Instituto de Emprego e Formacao Profissional).

A nivel de Recursos Humanos pretende ainda esta Direcao manter a contratualizacdo de
colaboragao a nivel dos servicos de Comunicacao — que permitam dar continuidade a um plano
de comunicacao mais efetivo e regular, a disponibilizagdo de informacao e ajuda as Associadas
e, também, a implementacao de um Arquivo (in)formativo digital e fisico.

Pretende-se igualmente manter os contributos da assessora de Direcao para questdes mais
técnicas e que necessitem de pareceres, bem como a colaboracdo e articulagdo com alguns
Grupos Tematicos de Trabalho da FAPPC. O mesmo se aplicando — em termos de manutencao
— a colaboracao de empresa prestadora de servicos na area da Contabilidade.
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3.4 RELAGOES INSTITUCIONAIS, NACIONAIS E INTERNACIONAIS

A Federacdo manterda e consolidaréa as relacOes institucionais de cooperacdao e de
representacao junto de entidades publicas e privadas, quer de ambito nacional, quer de
abrangéncia internacional.

Entidades Internacionais:

e EACD - European Academy of Childhood Disability
o ICPS - International Cerebral Palsy Society
e SCPE - Surveillance of Cerebral Palsy in Europe

Entidades (e estruturas) Nacionais:

¢ CNDH - Comissao Nacional para os Direitos Humanos

¢ CNIS - Confederacao Nacional das Instituicoes de Solidariedade

¢ CRPCCG - Centro de Reabilitacao de Paralisia Cerebral Calouste Gulbenkian / Santa Casa da
Misericdrdia de Lisboa

e DGE — Direcao-Geral da Educacao

e EMPA - Estrutura de Missao para a Promocao das Acessibilidades

o ENIPD - Estratégia Nacional para a Inclusdo das Pessoas com Deficiéncia
e IEFP, I.P. — Instituto de Emprego e Formacao Profissional, I.P.

e INR, I.P. — Instituto Nacional para a Reabilitacao, I.P.

e ME - Ministério da Educacao

e SESSS - Secretaria de Estado da Solidariedade e da Seguranca Social

e MNE - Ministério dos Negdcios Estrangeiros

e MSESS — Ministério da Solidariedade, Emprego e Seguranca Social

e MS — Ministério da Saude

e SEI — Secretaria de Estado da Inclusao
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3.5 ORGANIZACAO ADMINISTRATIVA E FINANCEIRA

A Federagdo mantera a sua relacdo com as seguintes instituicdes bancarias:
- BPI

- Montepio Geral

O financiamento para o funcionamento e desenvolvimento das atividades da Federacao
resulta, fundamentalmente, da quotizacao das suas Associadas, do financiamento da
Administracao Publica Central (através do Programa de Apoio ao Funcionamento do INR, I.P.),
dos projetos promovidos e desenvolvidos exclusivamente pela Federacao e/ou em parceria
com as suas Associadas, e/ou, também, de outros parceiros nacionais e internacionais.

Em termos de financiamento pretende-se para 2024 um desejado incremento a nivel de
donativos/mecenato, algo que nestes Ultimos anos ja comecou a ter alguma relevancia em
termos percentuais no total de verbas (equipamentos e/ou recursos humanos) que sao
destinados a FAPPC.

A Federacdo continuara, por tal, a desenvolver esforcos e iniciativas no ambito da
responsabilidade ética e social, do mecenato e do patrocinio, por forma a assegurar o apoio
financeiro e/ou em espécie (bens e/ou servicos) de modo a consolidar a sustentabilidade da
organizacao.

Em 2024 a FAPPC ira, com especial afinco, procurar outras parcerias e projetos que possam
consolidar a sua intervencao e alargar, ainda mais, o resultado da sua atuagao.
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4. ORCAMENTO

A FAPPC prevé, para o seu exercicio de 2024, um orcamento total de 54.618,60 €, existindo
um crescente, desejado e necessario equilibrio entre Gastos e Rendimentos — conforme
se apresenta na “Conta de Exploracao Previsional” em documento anexo.

As despesas de funcionamento “regular” da FAPPC serao sujeitas a apresentacao de
candidatura — através do Programa de Apoio ao Funcionamento junto do Instituto Nacional de
Reabilitacdo (INR, I.P.). Nesta candidatura prevé-se a inscricdo de valores de despesa
38.718,59 €, integralmente suportados por apoio financeiro do mesmo valor igualmente a
solicitar ao Instituto Nacional de Reabilitagao (INR, I.P.). Iremos apresentar candidatura pelo
valor maximo previsto em Regulamento — tema sobre o qual ainda aguardamos (como ja
referido neste Plano de Atividades) a desejada e necessaria retificacdo (compensacao) em
relacao a incorrecoes de um passado recente.

Em termos de candidaturas ha que salientar que a Federacdao assumiu a apresentacao,
complementar, de trés projetos de ambito europeu e que podem — caso venham a ser
aprovados — implicar relevante gestao orcamental que podera exigir a necessidade de
elaboracao de Orcamento Retificativo.

Como ja referido em anteriores Planos de Atividades, estas opgdes nunca descurarao o
principio do equilibrio financeiro da FAPPC. Antes assumindo-se como ferramenta colaborante
na desejada sustentabilidade. No Orcamento para 2024 a salientar que ha, em termos
meramente numéricos, um aperfeicoamento da analise financeira da atividade “diaria” da
FAPPC, assim se conseguindo uma gestdao mais consentanea com as disponibilidades e/ou
indisponibilidades. Pretende-se com tal “acompanhamento” [passivel de se analisar nos
quadros em anexo] que a gestao financeira da FAPPC nao se permita a “deslizes” ou omissoes
que, no futuro, tragam implicagbes ou imponham redugdes no previsto para o exercicio.

Trata-se, também, de “aproveitar” e rentabilizar toda e qualquer verba disponivel e
orcamentada — sendo que para tal se ajustaram as necessarias despesas/rendimentos em
funcao da andlise dos nimeros mais recentes.

Lisboa, 8 de novembrojde 2023

O Presidente da Djrecao,

Vi &

Rui Alexandre Matos Coimbras
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2024

Lisboa
novembro de 2023
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CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL

1.0 Orgamento anual

O Revisdo Orgamental

INSTITUTO DA SEGURANGA SOCIAL LP,

ANO 2024

NISS 20018031258

DADOS INSTITUIGAO

Nome NIPC

| FAPPC - Federacao das Associa¢des Portuguesas de Paralisia Cerebral I I 507 528 310 |
Natureza Juridica Telefone Fax

| Federacao 217 525 016 l I 217 572 302|

Morada Sede

Av. Rainha D. Amélia - Lumiar

1600-676 Lisboa

Email

direccao@fappc.pt

Identifica¢3o do Equipamento Resposta Social

.2 Utentes Previst

Assoc.Paralisia Cerebral Almada/Seixal

Centro de Paralisia Cerebral de Beja

Associagdo Paralisia Cerebral de Braga

Associagdo Paralisia Cerebral de Coimbra

Associagdo Paralisia Cerebral de Evora

Assoc.Portug. Paralisia Cerebral de Faro

Assoc. Paralisia Cerebral de Guimaraes

Assoc. Port. Paralisia Cerebral de Leiria

Associagdo Paralisia Cerebral de Lisboa

Associagdo Paralisia Cerebral de Madeira

Associagdo Paralisia Cerebral de Odemira

Associagdo do Porto de Paralisia Cerebral

Associagdo Paralisia Cerebral de S. Miguel

Associagdo Paralisia Cerebral V. Castelo

Associagdo Paralisia Cerebral de Vila Real

Associagdo Paralisia Cerebral de Viseu

Paralisia Cerebral-Assoc.Nac. Desporto

Associagdo Apoio Deficientes Paralisia
Cerebral Maria do Carmo Silva Melandia

APROVADO EM CONSELHO GERAL

O Presidente

Data

Joaquim Eduardo Gon¢alves Teixeira

l I 25.nov.2023
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CONTA DE EXPLORACEO PREVISIONAL
12 Orgamento Anual

ANO: 2024

RENDIMENTOS E GASTOS

VALORES

75
F5L
752
753

73

74

61

62
621
622
623
624
625
626

63

63"
F35%
Gaan
s
652 / 7622
651 / 7621
67 / 763
678 / 7638
65X / 76X
66 / 77

78

68

64 F el
642

7883

79

69

812

VENDAS E SERVICOS PRESTADOS
VENDAS

usslonns, posces & Lsbwons
suBsTotés vo esTAGS ¢ GUTRes ewhes Riurreds
SUBSIDIOS DE OUTRAS ENTIDADES
DOACOES E HERANGAS / OUTROS

VARIACOES NOS INVENTARIOS DA PRODUCAO

TRABALHOS PARA A PROPRIA ENTIDADE

CUSTO DAS MERCADORIAS VENDIDAS E DAS
MATERIAS CONSUMIDAS

FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS
SUBCONTRATOS
SERVI(COS ESPECIALIZADOS
MATERIAIS
ENERGIA E FLUIDOS
DESLOCACOES, ESTADAS E TRANSPORTES
SERVI(OS DIVERSOS
GASTOS COM PESSOAL
REMUMERACAES 00 PESSQAL
ERCERGDS SonRE memenaches
EREE e HCIDNTES, Ay TREBAGIS Tk BERIRS PR el
BUTRRS GAFTES (58 OPESIOAL
AJUSTAMENTOS DE INVENTARIOS (Perdas / Reversdes)
IMPARIDADE DE DIVIDAS A RECEBER (Perdas / Reversdes)
PROVISOES (Aumentos / Redugdes)
PROVISOES ESPECIFICAS (Aumentos / Redugdes)
OUTRAS IMPARIDADES (Perdas / Reversdes)
AUMENTOS / REDUCOES DE JUSTO VALOR
OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS

OUTROS GASTOS E PERDAS

Besulindd antes de Degreci iam e 0 2 Papertus

casTos ¢ aEveasles of DERRECIACED ©.DE-sEDATIZACED
ACTIVOS FIXOS TANGIVEIS

IMPUTACAO DE SUBSIDIOS PARA INVESTIMENTOS
Resultado Operacional (antes de Gastos de Financiamento e Impostos)
JUROS E RENDIMENTOS SIMILARES OBTIDOS
JUROS E GASTOS SIMILARES SUPORTADOS
Resultado Antes de Impostos
IMPOSTO SOBRE O RENDIMENTO DO PERIODO

Resultado Liquido do Periodo

9 000,00 €
- €
9 668,90 &

a5 §18,68 €
38 718,56 €

- €

6 900,01 €

28 198,95 €
- €

18 038,40 €
750,00 €
800,00 €

4 040,55 €

4 570,00 €

25 699,65 €

20 699,52 £
& 8, 18R

- €
720,00 €

8,86 €

0,00 €

0,00 €
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GASTOS:

61 CUSTO DAS MERCADORIAS VENDIDAS E DAS
612 Matérias - Primas, Sub. e de Consumo
614 Materiais de Consumo

62 FORNECIMENTOS E SERV. EXTERNOS:
621 Subcontratos

622 Servig¢os Especializados

6221 Trabalhos Especializados

62211 Trabalhos Tipograficos
62212 Outros Trabalhos

6222 Publicidade e Propaganda

6223 Vigilancia e Seguran¢a

6224 Honorarios

62241 Tecnico Comunicacao

62242 Contabilidade / TOC

62244 Estagio IEFP

6226 Conservac¢ao e Reparacao

62261 Instalagoes / Equipamentos
6228 Outros

62281 Servigos Bancarios

623 Materiais

6233 Material de Escritério

6238 Outros (Aquisigdo de Software)
624 Energia e Fluidos

6241 Electricidade

6243 Agua

Memdéria Descritiva do 1°

Orc¢camento 2024

MATERIAS CONSUMIDAS

2024_Orcamento_FAPPC.xIsm

Ano 2024

28 198,95 €
- €

18 038,40 €
460,00 €
300,00 €
160,00 €

- €

- €

16 778,40 €
6 398,40 €

5 880,00 €

4 500,00 €

- €

- €

800,00 €

800,00 €

750,00 €
250,00 €
500,00 €

800,00 €

450,00 €

350,00 €
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Meméria Descritiva do 12 Orc¢amento 2024
GASTOS: Ano 2024
625 Deslocac¢des, Estadas e Transportes 4 040,55 €
6251 Desloca¢bes e Estadas (INR) 4 040,55 €
62511 Dire¢ao: Reunides na Sede / Associadas 1 540,55 €
62512 Despesas de dire¢do (nado inr) - €
62513 Outros Projetos 1 500,00 €
62513.1 Projetos Europeu - Hilives2 500,00 €
62513.2 Projetos Europeu - EmployABLE 500,00 €
62513.3 Projetos Europeu - Voted4all 500,00 €
62514 Dia nacional PC 1 000,00 €
625141 Dia nacional PC - Despesas 500,00 €
625142 Dia nacional PC - Devolugdo quota ano(s) anterior(es) 500,00 €
626 Servig¢os Diversos 4 570,00 €
6261 Rendas e Alugueres 520,00 €
6262 Comunicagao 700,00 €
6263 Seguros = €
6265 Contencioso e Notariado 750,00 €
6267 Limpeza, Higiene e Conforto 100,00 €
62610 Jornadas PC na vida adulta 1 500,00 €
62611 Encontro SCPE 1 000,00 €
63 GASTOS COM O PESSOAL 25 699,65 £
Assistente Admimistrativa e Assessora Direcdo 25 699,65 €
632.1 Remunerag¢des do Pessoal 20 699,52 €
6321.1 Remunerag¢des Certas 19 193,44 €
6322.1 Remunera¢des Adicionais 1 506,08 €
63221.1 Subsidio de Alimentacao 1 506,08 €
635.1 Encargos Sobre Remunerag¢des 4 280,14 €
6351.1 Encargos s/Remuneracdes 4 280,14 €
636.1 Seguro de Acidentes de Trabalho 300,00 €
2024_Orcamento_FAPPC.xIsm Pagina: 5/ 10
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Meméria Descritiva do 12 Orc¢amento 2024

GASTOS: Ano 2024
638.1 Outros Gastos com o Pessoal 420,00 €
6383.1 Forma¢do Profissional 150,00 €
6385.1 Medicina no Trabalho 270,00 €
64 GASTOS DE DEPRECIACAO E AMORTIZACAO - €
642 Activos Fixos Tangiveis = €
6422 Edificios e Outras Construc¢des - €
6423 Equipamento Basico - £
6424 Equipamento de Transporte = €
6425 Equipamento Administrativo - £
68 OUTROS GASTOS E PERDAS 720,00 €
681 Impostos = €
688 Outros 720,00 €
6882 Donativos = €
6883 Quotizagdes 720,00 €
6888.01 Outros nao Especificados - £
689 Custos com Apoios Financeiros Concedidos

a Associados ou Utentes ) €
6891 Subs., Donat., Bolsas de Estudo (Bolsas F. Prof.) - €
69 JUROS E OUTROS GASTOS - €
691 Juros Suportados - €
698 Outros Gastos e Perdas de Financiamento - €

TOTAL DE GASTOS = 54 618,60 €
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Memoria Descritiva do 12 Orc¢amento 2024

RENDIMENTOS:
71 VENDAS
712 Produtos Acabados e Intermédios
72 PRESTACOES DE_SERVICOS
721 Quotas dos Utilizadores
722 Quotizacdes e Joias
725 Servicos Secundarios
7256 Comparticipacdes aos Projetos INR
75 SUBSIDIOS, DOACOES E LEGADOS A EXPLORACAO
751 Subsidios do Estado e Outros Entes Publicos
751.01 IEFP - Instituto de Emprego e Formag¢ao Profissional
751.02 INR - Instituto Nacional para a Reabilitacao
751.021 INR - Funcionamento
751.022 INR - Projetos
751.03 Estrutura de Missao PO ISE
752 Subsidios de Outras Entidades
753 Doagdées e Herangas
7531 Donativos
7532 ICPS
7533 Pontos MEO
78 OUTROS RENDIMENTOS E GANHOS

2024 Orcamento_FAPPC .xlsm

Ano 2024

45 618,60 €

38 718,59 €
= €

38 718,59 €

38 718,59 €
= 2

= €

6 900,01 €
3 500,01 €
400,00 €

3 000,00 €

Pagina: 7/10

Federacao das Associacoes Portuguesas de Paralisia Cerebral | novembro 2023



898, APPC

PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO — 2024 . FEDER/\C/\O
\.' paralisia cerebral
é%%, APPC
... FE DER/’\Q /\O
Memoria Descritiva do 12 Org¢amento 2024
RENDIMENTOS: Ano 2024
781 Rendimentos Suplementares - €
785 Rend.e ganhos subsid., assoc.e - €
788 Outros - €
7883 Imputacao de Subsidios para Investimentos - €
79 JUROS, DIVIDENDOS E OUTROS RENDIMENTOS SIMILARES - €
791 Juros Obtidos -
7911 De Depdsitos =€
TOTAL DE RENDIMENTOS = 54 618,60 €
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Federacao das Associacoes Portuguesas de Paralisia Cerebral | novembro 2023



APPC

PLANO DE ATIVIDADES E ORCAMENTO — 2024 .:’FEDER/\C/\O
wWa paralisia cerebral

)
4.‘.
‘@8’ -:D:RACAC

.' paralisia cerebra

Previsdao de Encargos com Pessoal
12 Or¢camento Anual 2024

Quant. V. Mensal Total Conta SNC

Administrativa (Chefe Seccdo):

Vencimento Base 12 1 029,42¢ 12 353,04€ Remun. Certas

Subsidio de Férias / Natal 2,00 1 029,42¢€ 2 058,84€ Remun. Certas
Subsidio de Alimentacao 11 114, 40€ 1 258,40€ emun. Adicionais
Contribuig¢do TSU - 22,30% 14 229,56€ 3 213,85€ ncargos s/Remun.
Contribuig¢do TSU EE - 11% 14 113, 24¢€ 1 585,31€ TSU EE
Remunerag¢des Certas = 14 411,88€
Remunera¢des Adicionais (Alimentagdo) = 1 258,40€
Encargos s/Remuneragdes (22,3%)= 3 213,85€
Seguros de Acidentes Trabalho = 200, 00€
Outros Gastos com Pessoal Formagdo = 100, 00€
Outros Gastos com Pessoal Medicina Trabalho = 220,00€
Total Gastos Pessoal = 19 404,13€
2024_Orcamento_FAPPC xIsm Pagina: 9/ 10
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Previsao de Encargos com Pessoal
12 Org¢amento Anual 2024

Quant. V. Mensal Total Conta SNC

Assessora Direcao

Vencimento Base 12 4 098,48€ Remun. Certas

Subsidio de Férias / Natal 2,00 341,54€ 683,08€ Remun. Certas
Subsidio de Alimentacao 11 22,52¢€ 247,68€ Remun. Adicionais
Contribuig¢do TSU - 22,30% 14 76,16€ 1 ©66,29€ Encargos s/Remun.
Contribuig¢do TSU EE - 11% 14 37,57€ 525,97€ TSU EE
Remunera¢oes Certas = 4 781,56€
Remuneracdes Adicionais (Alimentac¢do) = 247,68€
Encargos s/Remuneragdes (22,3%)= 1 066,29€
Seguros de Acidentes Trabalho = 100,00€
Outros Gastos com Pessoal Formagao = 50,00€
Outros Gastos com Pessoal Medicina Trabalho = 50,00€

Total Gastos Pessoal = 6 295,52€
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