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PARTICIPACAO

1134
Respostas validas

¢ 631 - participacio pontual
711 « 89 - participagio baixa
Participantes ¢ 31 - participa¢io moderada
¢ 10 - participacio regular

QUEM SOMOS?

1,5 em Pessoa com
cada 10 PC

Familiar e/ou

cuidador

participaram

mais nas fases

(16 elner("énci'l.
2,5 em SE

cada 10

J=e

2,5 em Profissional -

cada 10 saide
1 em Profissional - mantiveram
cada 10 educagio maior

estabilidade na

Profissional -
acio social

1 em

cada 10

participacao.

?ﬁge — U=

Membro de

Assoclacao

1,5 em

cada 10

Maior regularidade na descrigio
do dia-a-dia das pessoas com maior
limitacio motora.

Maior regularidade dos
participantes com maior
escolaridade e os que
contactavam no seu dia-a-

Participantes mais
novos tenderam a

aumentar a sua dia com pessoas com PC
participacio nas mais velhas .

fases de emergéncia

Os membros das associagoes
€ profissionais apolavam
pessoas com PC de todas as
idades.

A participag¢io acompanhou a
intensidade da pandemia em cada
regiio, particularmente na Regiio

Norte, onde chegou a 200
participagdes por més.

ada 10 eram do sexo mas

. 1 em cada 10 eram
estudantes

.l em cada 3 com
formacao superior

. Dos que trabalhavam, 7
em cada 10 faziam-no por

conta de outrem. . 3 em cada 4 com pelo

1 w4 ke r menos o ensino
. 1 em cada 4 tinham outro secundario

tipo de ocupacio.

. 6 en cada 10 com rendimento liquido
familiar mensal < 1000€ ;

.=l em cada 4 < 650€.

.8 em cada 10 eram mulheres

. A quase totalidade

participou de forma

pontual.

. 1 em cada 10 eram
trabalhadores por
conta propria

. Participaram
maloritariamente
familias de criangas e
adolescentes.

. 1 em cada 3 tinham rendimento liquido
familiar mensal < 1000€.

. 1 em cada 10 tinham rendimento < 650€.

Competéncias motoras -
Motricidade global ~Anda sem
limitacoes, 5%
Necessita ser
transportado -
cadeira de rodg
conduzida p,
outro.
65‘%}

Anda com limita¢does mas
independente 12%.

Anda utilizando auxiliar *1
de locomogio. 7% I o

® [
'1& Anda utilizando cadeira % ®
@‘ de rodas, podendo ser %\
) . i
(o) com motor. 11% oL o)

Idade das pessoas com PC com quem contacta

J no dia -a-dia ‘
- > 70 anos ,
1 4% -W
Wﬂ 0a b anos L Y4
18%

56 a 70 anos; 7%

[ N
A 31 ab)anoy
y 19%
o /
Ii 20 a 30 anos; 17% 15%

o
5 a 12 anos
209%

o .
(!’_¢'
3 a 19 anos
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COMO VIVEMOS A COVID-19
NIVEIS DE CONFIANCA NAS INSTITUICOES

CONFIANCA NA CAPACIDADE DE RESPOSTA DOS
SERVICOS DE SAUDE

Grande maioria esteve
conflante ou muito conflante
na capacidade de resposta e
adequacao das medidas

O QUE RECEAMOS

O risco para a populacio em geral foi superior face ao

proéprio risco de ter doenca ou de desenvolver uma forma
grave.

Receio de interrupcio de bens de 12 necessidade foi mais
acentuado nas fases de estado de emergéncia:

[
tomadas pelo governo e O 4 em Pesso.a com PC: ) ) _
instituicoes de saude. O cada 10 Referiram ter receio, ou muito receio.
[ 1] .. .
1lem Familiar e/ou cuidador:
cada 3 Referiram ter receio, ou muito receio.
O Dezembro/20
20 e . - . .
Familiares e/ou  janeiro/2021 Metade referiram ter receio ou muito receio de perder
cuidadores registaram rendimento devido a pandemia.
Fevereiro/2021 fo1 foram os que nivels de (T - .
o més com niveils ~ mais referiram confianca 6 em FaInﬂ}ar e/ou culd?dor: ‘ '
de confianca no estar nada ou mais baixos cada 10 Referiram ter receio ou muito receio.
governo mais pouco NoS SErvicos
baixos. confiantes. de saude.
CONFIANCA NA VACINA CONTRA A COVID-19
nada confiante pouco confiante
confiante H muito confiante 5-1% . ao
H Estado de emergéncia Estado de calamidade ! 48; 9%
Estado de contingéncia e alerta .
90% 183; 35% nada confiante
pouco confiante
M confiante
W muito confiante
L L
100 - eco
C OO OO D oo e o o o — — 291; 55%
N A I AIIAIIAIANNNNNNNNN
T =2 s T E s Nz s s eE=2383%

ATIVIDADE PROFISSIONAL DURANTE A PANDEMIA

. 4 em cada 10
suspenderam a
atividade
profissional

uma propor¢ao mais
baixa eram trabalhadores
por conta de outrem (599
vs 72%).

- uma propor¢io mais

elevada eram
alhadores  por conta

propria (109 vs 49%)

uma proporcio mais

Nas fases de emergéncia a
elevada de “doméstico(a)

suspensao da atividade laboral
fol mais marcada :1 em 4

6 em cada 10 respostas referiam que
se encontravam em teletrabalho ou
teletrabalho partilhado com outra
modalidade de trabalho.

Com modalidade de trabalho direto em exclusividade:
. pouco mais de 1 em cada 10, no 1° periodo de emergéncia.
. pouco mais de 2 em cada 10, no 2° periodo de emergéncia.

mais de 3 em cada 10 referiram mais
frequentemente sentir-se mais so6s (319).
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QUE APOIOS TIVEMOS
FONTES DE INFORMACAO

As fontes de mformacio mais
utilizadas foram os programas de
mformacao televisivos  (74%), as
fontes governamentais (72%) e os
profissionais de satde (58%).

As pessoas com PC tenderam
a utlizar menos fontes de
mformacao.

O QUE TEMOS FEITO

ADESAO AS MEDIDAS

A esmagadora  maloria  dos

participantes adotou as

recomendacoes  emitidas  pelas
autoridades de satde para prevenir
a disseminacio da COVID-19 na
comunidade

abril/2020 e fevereiro/2021
foram as fases de maior

v 1solamento social.

TIPO DE APOIO

A grande maiona dos participantes referiu ter apoio para, em
caso de necessidade, adquirir bens de primeira necessidade.

Nao saber a quem recorrer em situagio de necessidade

referiram nio saber a quem recorrer em
o situaciio de necessidade (18%).

2em
cada 10 . . .
referiram ter apoio de instituicbes em
caso de necessidade (209).

[ T
cada 10 caso de necessidade (13%).

=1 em ﬂ referiram nio terem a quem recorrer em

As pessoas com PC foram aquelas que

permaneceram mais isoladas

O QUE

COMPARACAO DO NUMERO DE MEDIDAS DE
PROTECAO TOMADAS ENTRE AS PESSOAS COM
PC E A RESTANTE POPULACAO

100% .
90% B 8 medidas
80% B 7 medidas
70%

60% W 6 medidas
50% B 5 medidas
40%

30% _— B 4 medidas

20%

M 3 medidas
10%
0% 2 medidas
Pessoas Outros 1 medida
com PC

OS FEITO PARA MELHOR LIDAR COM A SITUACAO

A grande maioria da populacio referiu adotar um conjunto significativo de medidas para

lidar com a situacio, nomeadamente “Manter contacto com a familia e os amigos”,
“Estabelecer rotinas” e “Aproveitar o tempo para fazer coisas de que se gosta”.

Destacam-se os familiares e/ou cuidadores por expressaram com maior
frequéncia a ado¢ao de comportamentos potencialmente menos saudavels

\\ )z como aumentar o consumo de tabaco ou de alcool.
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PRINCIPAIS ALTERACOES NO DIA-A-DIA
DAS PESSOAS COM PARALISIA CEREBRAL

95% dos participantes referiu que as pessoas com PC sentiram grandes
alteracoes no seu dia-a-dia.

Mais de 6 em cada 10 referiram a
mterrup¢ao da frequéncia presencial da
escola, CAQOs, Centros de formacao
profissional ou similares.

= | em cada 10 teve dificuldade em aceder a bens
de primeira necessidade (9%).

mais de 1,5 em cada 10 teve dificuldade em
adquirir ou obter medicamentos, dispositivos ou
materiais necessarios para cuidados de saude

(1 7‘%)) .

ncelamento de cuidados de saide e
reabilitacao:
. mais de 2 em cada 10 cancelados pelo
proprio (23%).
. mais de 4 em cada 10 cancelados pelo
~ 2,5 em cada 10 estavam ou estiveram em quarentena ou prestador do servico (43%).
1solamento social por contacto com pessoas com COVID-19
ou por terem tido doenga COVID-19 confirmada (24%).

~ 1,5 em cada 10 esteve em 1solamento protetor por 2 em cada 10 referiram o cancelamento do
considerar ter doenga de risco (16%). apoio aos cuidados basicos (219%).

DAS FAMILIAS E/OU CUIDADORES

Metade dos participantes referiu que as familias e/ou cuidadores das pessoas com
PC tiveram alteracoes no seu dia-a-dia

= 1,5 em cada 10 estavam ou estiveram em
quarentena ou isolamento social por contacto

com pessoas com COVID-19 ou por terem e e a0z
tido COVID-19 (179%). - o que fazia no emprego (30%).

3 em cada 10 teve que deixar de fazer

S TSN 1 em 10 perdeu rendimento (109).
1 em cada 10 estavam ou estiveram em

1solamento por ter doenca de risco (10%).

3% referiu dificuldade em aceder a bens de primeira necessidade e
6% referiu dificuldade em adquirir ou obter medicamentos, dispositivos ou materiais
necessarios para cuidados de saide.

Estas dificuldades foram referidas em maior proporcio entre outubro de 2020 e janeiro

de 2021.
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